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Abstract: This text explores the importance of literature as a teaching tool for an inclusive,
democratic education focused on humanization. Drawing on the ideas of thinkers such as Paulo
Freire, Lev VWygotsky, Maria Teresa Eglér Mantoan, and Rosana Glat, it investigates how reading
and literature can foster dialogue, empathy, and an appreciation for differences within the school
environment. By enabling diverse representations of worlds and identities, literature serves as a
powerful tool for cultivating sensitivity and critical thinking, as well as for building a fairer and
more inclusive school culture. This is a qualitative, bibliographic study that prompts reflection
on the roles of teachers and schools in shaping readers who value diversity as a fundamental
human value.

Keywords: Children's literature. Inclusion. Education. Diversity. Empathy.

! Doutora em Letras pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte-UERN. Cursa Mestrado Profissional em
Filosofia pelo Instituto Federal de Educacdo do Sertdo Pernambucano-(IF Sertdo PE). E-mail:
ginetecavalcante@gmail.com.https://orcid.org/0000-0001-6006-9702;

2 Graduada em enfermagem pela Universidade Ledo Sampaio. P6s-Graduada em Enfermagem do Trabalho pela
Universidade Estadual Vale do Acaral. Servidora publica da Universidade Federal do Cariri (UFCA), na Pro6-
reitoria de Gestdo de Pessoas — PROGEP, como chefe da Divisdo de Pagamento de Pessoal — DPP.
silvana.lucena@ufca.edu.br;

3 Bacharela em Administragdo de Empresas pela Faculdade Paraiso (FAP); Especializacdo Lato Sensu emGestdo de
Recursos Humanos pela Faculdade de Juazeiro do Norte (FJN), Especializacdo Lato Sensu emDocéncia e
Metodologia do Ensino Superior pela Faculdade Vale Dourado (FACPED); Mestranda emAdministracio
pelaUniversidade Federal do Cariri (UFCA). ana-paula.custodio@aluno.ufca.edu.br.https://orcid.org/0009-0005-
7300-8593;

4 Graduagdo em Direito pela Faculdade Paraiso de Juazeiro do Norte e Graduagdo em Licenciatura Plena Em
Pedagogia pela Universidade Federal da Paraiba. Especializacdo em Psicopedagogia pela Faculdades Integradas de
Patos.Servidora técnico-administrativo da Universidade Federal do Cariri. Mestranda em Gestdo Publica pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). gilmaria.gondim@ufca.edu.br.

61 Am. In. Mult. J., Agosto, 2026; (10) 20, 61-72.
Eletronic edition in http://Amadeusjournal.emnuvens.com.br/amadeus


mailto:ginetecavalcante@gmail.com.https://orcid.org/0000-0001-6006-9702
mailto:–%20DPP.%20silvana.lucena@ufca.edu.br
mailto:–%20DPP.%20silvana.lucena@ufca.edu.br

Educacao Inclusiva por meio da Literatura:
Possibilidades e Reflexdes

Resumo: Este texto explora a importancia da literatura como ferramenta de ensino para uma
educacdo inclusiva, democrética e voltada para a humanizagédo. A partir das ideias de pensadores
como Paulo Freire, Lev Vygotsky, Maria Teresa Eglér Mantoan e Rosana Glat, investiga-se
como a leitura e a literatura podem promover o dialogo, a empatia e a valorizacdo das diferencas
no ambiente escolar. A literatura, ao permitir diversas representa¢fes de mundos e identidades, é
uma ferramenta potente para fomentar a sensibilidade, o pensamento critico e a construcdo de
uma cultura escolar mais justa e inclusiva. E um estudo qualitativo, de carater bibliogréafico, que
sugere reflexdes acerca da contribuicdo do professor e da escola na formacéo de leitores que
valorizam a diversidade como um valor humano fundamental.

Palavras-chave: Literatura infantil. Incluséo. Educacdo. Diversidade. Empatia.

Introducéo

A literatura, ao longo do tempo, tem se mostrado uma das mais valiosas expressdes da
condicdo humana, capaz de expressar emogdes, representar identidades e fomentar uma analise
critica da realidade social. No ambito da educacdo, especialmente em relacdo a incluséo e
diversidade, a literatura desempenha uma fungdo transformadora: ela se torna um elo entre
universos, vozes e experiéncias diversas, fomentando a empatia e a apreciacdo das diferencas.
Ler é mais do que decifrar letras — é relacionar-se com o outro, perceber outros olhares sobre o
mundo, construir significados que sustentam a convivéncia democratica e o respeito entre 0s
diferentes.

A educacéo inclusiva, segundo Mantoan (2015) e Glat e Pletsch (2010), deve assegurar a
todos o direito & aprendizagem e a plena participagdo no contexto escolar, reconhecendo a
diversidade como fundamental para a constituicdo do ser humano. Nesse sentido, a literatura
surge como um poderoso recurso didatico, possibilitando que estudantes de diversos contextos
culturais, étnicos, fisicos e cognitivos se vejam refletidos nas histdrias e reconhecam que suas
experiéncias também possuem um valor simbdlico e social. Ler livros inclusivos € um passo
importante para que a escola se torne um lugar mais acolhedor, onde cada diferenca é vista como

uma chance de aprender e conviver melhor.
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Segundo Freire (1987), a leitura do mundo antecede a leitura da palavra — ler &, por isso,
um ato de liberdade e conscientizacdo. Nessa perspectiva, a literatura atua na emancipagao dos
individuos, possibilitando que eles pensem criticamente sobre sua realidade e a mudem.
Vygotsky (2007) reforca essa ideia ao afirmar que o desenvolvimento humano se da nas relacées
sociais e culturais; portanto, o contato com a literatura enriquece o repertério simbdlico e afetivo
dos alunos, favorecendo o dialogo e a empatia.

Quando a literatura entra como pratica pedagogica inclusiva, a escola deixa de ser apenas
transmissora de saberes e se torna um lugar de construcdo de sentidos e formacao ética. Quando
sdo escolhidas e contadas de maneira intencional, as histérias tém o poder de combater
preconceitos, promover o respeito as diferencas e inspirar a solidariedade. Da mesma forma, a
producéo literaria que aborda questbes de inclusdo — deficiéncia, género, etnia, classe social —
é um meio de cultivar valores humanos essenciais, como a empatia, 0 respeito, a colaboracéo e a
justica.

Dessa maneira, este artigo se propde a refletir sobre as potencialidades da literatura
enquanto ferramenta de fomento a educacdo inclusiva, analisando seu papel na constituicdo de
leitores criticos, sensiveis e engajados com a diversidade humana. Partimos da literatura como
um possivel meio de interligar saberes, culturas e vivéncias, entendida como uma estratégia
pedagogica indispensavel para a formacdo de uma escola mais democratica e mais humana. A
pesquisa, de carater qualitativo e embasada em uma revisdo bibliogréafica, pretende estabelecer
um didlogo com autores que discutem a interseccao entre literatura, inclusdo e formacéo cidada,
sugerindo possiveis caminhos para a consolidacdo de uma pratica educativa que reconheca e

valorize todas as formas de existéncia.

A Literatura como Linguagem Educadora e Emancipadora

A literatura é uma das mais importantes expressées da vivéncia humana, possibilitando a
compreensédo das complexidades da vida, das interagfes sociais e da formacéo das identidades.
Mais do que um simples ato artistico ou estético, ela se apresenta como uma linguagem
educativa, que possibilita o crescimento intelectual, ético, afetivo e cultural das pessoas. Ao
retratar diversos contextos histdricos, sociais e culturais, a literatura permite que o leitor se
depare com diversas maneiras de pensar, sentir e compreender o mundo, contribuindo para a
formacdo de uma consciéncia critica e humanizadora.

Nesse sentido, Antonio Candido (2004) diz que a literatura € um direito humano, por ser

um elemento humanizador na medida em que forma a sensibilidade, a imaginagéo, a empatia, 0
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entendimento do outro, entre outras. Segundo 0 autor, viver a experiéncia literaria enriquece a
visdo de mundo e potencia valores fundamentais para a vida democratica, como o respeito ao
outro, a solidariedade e a justica. Como ele diz, "a literatura desenvolve em nés a quota de
humanidade”, proporcionando ao leitor a oportunidade de experimentar, através da ficcdo,
situacdes que vao além de sua realidade imediata.

A literatura tem o poder de humanizar, pois permite que o individuo explore diversas
culturas, contextos historicos e estilos de vida, superando preconceitos e expandindo sua
compreensdo sobre a diversidade da experiéncia humana. Através dos conflitos, dos anseios, dos
temores e das vitorias das personagens, o leitor vai aprendendo a se colocar no lugar do outro, a
ter empatia, a reconhecer a dignidade humana. Essa vivéncia se mostra especialmente importante
no contexto escolar, onde a educacao ética deve acompanhar o crescimento cognitivo.

Segundo Paulo Freire (1987), ler literatura € um ato politico e libertador. Para o educador,
ler a palavra é ler o mundo, ou seja, entender um texto é também entender a realidade social,
historica e cultural que o cercou e que o produziu. Dessa forma, a literatura ndo é mais apenas
um objeto de fruicdo estética, mas sim uma ferramenta de critica e mudanca social.

Freire argumenta que a educacdo deve ser uma pratica da liberdade, fomentando o
didlogo, a conscientizacdo e a participacdo ativa dos individuos na criacdo de uma sociedade
mais justa. Nesse sentido, a literatura ocupa um lugar de destaque ao provocar a reflexdo critica
sobre as estruturas sociais, as desigualdades e as diferentes formas de exclusdo que permeiam a
realidade. Ao se depararem com narrativas que abordam injusticas, preconceitos, discriminagéo
ou movimentos de resisténcia, os alunos séo levados a ponderar sobre os desafios da convivéncia
em uma democracia e sobre como podem contribuir para a mudanga social.

A literatura também estimula a autonomia do pensamento, ja que nao apresenta solucdes
imediatas, mas levanta questbes, provoca interpretacOes e sugere diversas formas de
entendimento. Cada leitura € uma experiéncia Unica, filtrada pelo saber, pelos valores e pelas
experiéncias de vida do leitor. Como aponta Umberto Eco (2003), toda obra literaria € um texto
aberto, passivel de diversas leituras, o que favorece um didlogo constante entre autor, texto e
leitor. Isso reforga o pensamento critico, a argumentacdo e a habilidade de considerar multiplos
angulos de um mesmo fenémeno.

Ainda mais na esfera da educacéo inclusiva, a literatura tem um papel ainda mais crucial.
A literatura tem o poder de iluminar grupos que, ao longo da histéria, foram marginalizados,
ajudando a desmantelar estereétipos e a fomentar uma cultura que respeite e valorize as
diferencas. Livros que tratam da deficiéncia, da diversidade cultural, das relacdes étnico-raciais,

de género, do envelhecimento, dos transtornos do neurodesenvolvimento e de diversas
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configuracBes familiares favorecem o reconhecimento das mdultiplas facetas da humanidade e o
fortalecimento de uma educacdo inclusiva na pratica.

A literatura infantil e juvenil é, sobretudo, um excelente recurso pedagdgico para abordar
questdes de empatia, cooperacdo, solidariedade e respeito. Quando os alunos se veem
representados em personagens que lidam com questdes de excluséo, preconceito ou superacao,
eles se tornam mais empaticos e passam a reconhecer melhor as necessidades e os talentos dos
outros. Esse processo favorece a criacdo de ambientes escolares que se tornam acolhedores, onde
a diversidade é vista como parte essencial da vida em sociedade e ndo como um empecilho para
0 aprendizado.

Nesse sentido, Martha Nussbaum (2015) defende que as humanidades, em especial a
literatura, sdo fundamentais para o desenvolvimento de cidaddos democraticos. Para a autora, a
leitura literaria alarga a imaginacdo moral dos leitores, possibilitando a eles entender outras
vivéncias além das suas proprias e exercitar o reconhecimento da humanidade no outro.
Segundo Nussbaum, uma formacdo que se dedica apenas ao desenvolvimento de habilidades
técnicas nao é suficiente para preparar cidaddos que possam existir em comunidades
democréticas, diversas e inclusivas.

Literatura também contribui para o desenvolvimento da competéncia leitora, da
linguagem, da criatividade e da argumentacdo, todos essenciais para a formacdo académica e
cidada. A interpretacdo de obras literarias permite que os alunos reconhecam diversas
perspectivas, entendam contextos historicos, facam conexdes entre a ficcdo e a realidade e
elaborem opinides bem fundamentadas, habilidades essas que séo essenciais na sociedade atual.

A intervencao do professor é crucial para enriquecer esse processo de formacao dentro da
escola. A escolha de obras que representem diversas culturas, identidades e vivéncias humanas,
juntamente com préaticas pedagogicas que promovem o didlogo e a reflexdo, torna possivel
transformar a leitura em um espaco de construgdo colaborativa do conhecimento. Estratégias
como rodas de conversa, circulos de leitura, projetos interdisciplinares, dramatizacGes e
producdes textuais criam oportunidades para que os alunos se conectem a literatura e expandam
seu potencial educativo.

Assim, entender a literatura como uma linguagem que forma e liberta é também perceber
seu papel na formacgéo de individuos criticos, autbnomos, sensiveis e engajados com os valores
democraticos, dos direitos humanos e da educacédo inclusiva. A literatura, ao promover a troca
entre distintas vivéncias humanas, quebra barreiras simbdlicas, luta contra preconceitos e
contribui para a edificacdo de uma escola que reconhece, acolhe e valoriza a diversidade em

todas as suas formas. Por isso, mais do que um conteudo curricular, a literatura precisa ser
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entendida como ferramenta de humanizacéo, libertacdo e mudanca social, para formar cidaddos

que possam estabelecer relagdes pautadas pelo respeito, pela empatia e pela justica.

A Literatura Infantil como um lugar de Inclusdo e Empatia

A literatura infantil tem um papel fundamental na formag&o da crianca, pois estimula a
imaginacéo, a linguagem, a sensibilidade, a criatividade e a formagé&o de valores éticos e sociais.
Para além de seu caréater ludico, ela se revela como um valioso recurso didatico, suscetivel de
estimular reflexdes acerca da convivéncia entre as pessoas, do respeito as diversidades e da
valorizagdo da pluralidade. Ao trazer personagens, culturas e vivéncias distintas, a literatura
infantil facilita o reconhecimento da diversidade presente na sociedade, configurando-se como
um instrumento valioso para a promocao de uma educacao inclusiva.

As primeiras experiéncias literarias da crianga constituem momentos valiosos para a
construcdo de sua identidade e para a promocdo de atitudes de empatia e solidariedade. As
narrativas evocam sentimentos, alimentam a imaginacdo e possibilitam que os leitores se
coloquem na posicdo de outra pessoa, entendendo diversas perspectivas e realidades. Nesse
sentido, Coelho (2000) argumenta que a literatura infantil € um dos primeiros meios pelos quais
a crianca € introduzida no mundo simbdlico da cultura, sendo crucial na formacdo de valores,
sentimentos e posturas em relagdo a vida e as interag@es sociais.

Quando a crianga escuta histdrias, ela enriquece sua visdo de mundo e descobre que
existem diversas maneiras de viver, pensar, sentir e agir. Esse encontro com a literatura
possibilita a formacdo de individuos mais atentos e respeitosos as diversidades humanas,
ajudando na luta contra preconceitos e esteredtipos que, muitas vezes, sdo construidos
socialmente desde cedo. Assim, a literatura infantil se torna um espaco valioso para fomentar a
inclusdo e a convivéncia democratica.

Em se tratando de educacéo inclusiva, a literatura cumpre um papel ainda mais relevante
ao tornar visiveis grupos que, historicamente, foram marginalizados ou representados de maneira
estereotipada. Livros que trazem personagens com deficiéncia, com transtorno do espectro
autista, com sindrome de Down, com altas habilidades, de outras culturas, com diferentes
identidades étnico-raciais, religiosas, familiares, etc., ajudam a enriquecer o olhar das criangas
para a diversidade humana. Quando esses individuos estdo no centro da histdria e sdo mostrados
como detentores de direitos, habilidades e possibilidades, a literatura desafia perspectivas

assistencialistas e promove uma cultura de respeito e reconhecimento.
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De acordo com Mantoan (2015), a educacéo inclusiva é baseada na premissa de que todos
ttm o direito de aprender uns com os outros, levando em conta suas particularidades e
capacidades. Nesse sentido, a literatura infantil € um meio didatico que pode enriquecer esse
processo, pois permite abordar, de maneira acessivel, questdes sobre convivéncia, acolhimento,
cooperagdo e respeito as diferengcas. Quando os estudantes se reconhecem em diferentes
personagens ou entendem suas vivéncias, eles criam uma postura empatica, percebendo que ser
diferente ndo é um obstaculo para a participacdo na sociedade, mas uma caracteristica propria da
condi¢cdo humana.

A teoria histérico-cultural de Lev Vygotsky (2007) também sustenta que o
desenvolvimento humano se da nas relagdes sociais e culturais que se constroem ao longo da
vida. Para o autor, aprender é sempre um ato mediado por outras pessoas e por diversos
instrumentos culturais, com a linguagem ocupando um lugar de destaque entre eles. A literatura,
enquanto uma das linguagens artisticas e culturais, expande as oportunidades de interacdo e
possibilita que as criancas elaborem novos significados a respeito de si mesmas, dos outros e do
mundo em que habitam.

Quando as criangas se envolvem em leituras compartilhadas, rodas de conversa,
dramatizacBes e outras atividades interpretativas, elas também adquirem habilidades
socioemocionais essenciais para a vida em grupo. Elas se tornam capazes de ouvir outros pontos
de vista, comunicar seus sentimentos, resolver desavencas de forma respeitosa e entender que
cada individuo tem sua prépria trajetdria, suas vivéncias e suas maneiras de ver o mundo. Essas
experiéncias ajudam a cultivar a empatia, que € a habilidade de perceber e entender as emocoes e
necessidades do outro.

Assim como na formacdo da identidade de criancas de grupos historicamente
marginalizados, a literatura infantil também é fundamental. Quando as criangas se deparam com
figuras que refletem suas caracteristicas fisicas, culturais ou sociais, elas se sentem reconhecidas
e apreciadas, o que fortalece sua autoestima e seu senso de pertencimento. Igualmente, criancas
que ndo sdo parte desses grupos também expandem sua visdo sobre a diversidade humana,
respeitando diferentes modos de viver e lutando contra comportamentos discriminatérios.

Essa vis@o se conecta com as consideragdes de Antonio Candido (2004), que defende que
a literatura tem um papel humanizador ao agugcar a sensibilidade, a imaginagéo e a habilidade de
entender a vivéncia do outro. Quando o leitor se depara com diversas narrativas, sua perspectiva
de mundo se expande e ele passa a cultivar valores imprescindiveis para a vida em uma

democracia, como o respeito, a solidariedade, a justica e a responsabilidade social.
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Paulo Freire (1987) também afirma que a educacdo deve ser um meio para desenvolver
individuos criticos e que reconhecem sua funcdo na mudanca da realidade. Sob essa ¢tica, a
literatura infantil ndo pode se restringir ao divertimento, mas deve se configurar como uma
pratica educativa voltada para a emancipa¢do humana. Quando tratam de inclusdo, diversidade,
preconceito, direitos humanos, convivéncia, cidadania, as narrativas se transformam em
ferramentas para uma reflexao critica sobre a realidade social e para a edificacdo de uma cultura
de paz.

A literatura infantil também serve como uma aliada na efetivacdo de relevantes politicas
educacionais brasileiras voltadas para a educacdo inclusiva e a valorizagéo da diversidade, como
a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (BRASIL,
2008), a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) e as Leis n° 10.639/2003 e n°
11.645/2008, que estabelecem a obrigatoriedade do ensino da histéria e da cultura afro-brasileira,
africana e indigena nas escolas. A selecdo intencional de obras que representem diversas
identidades e culturas enriquece as préaticas educativas, tornando-as mais justas, inclusivas e
respeitosas dos direitos humanos.

Nesse sentido, é o professor quem deve atuar como mediador da leitura, criando situagdes
de aprendizagem que favorecam o diélogo, a reflexdo e o respeito as diversidades. Estratégias
metodoldgicas como a leitura compartilhada, os circulos de leitura, a contacdo de histdrias, as
dramatizacGes, as producOes artisticas e as atividades interdisciplinares sdo capazes de
potencializar a dimenséo inclusiva da literatura infantil, favorecendo a criagdo de ambientes
escolares que sejam acolhedores e democraticos.

Dessa forma, a literatura infantil se apresenta como um dos mais eficazes instrumentos
para a construcdo da educacdo inclusiva, permitindo que as criangas vejam a diversidade como
um valor e cultivem posturas pautadas na empatia, no respeito e na solidariedade. Oferecendo
vivéncias significativas que conectam distintas realidades humanas, ela ajuda a formar
individuos mais conscientes, sensiveis e dedicados a construcdo de uma sociedade que seja justa,
plural e genuinamente inclusiva. Nessa perspectiva, a escola que investe na literatura infantil
como um meio de formac&o ética e cidadd cumpre ainda mais seu papel social de educar para a

convivéncia, para os direitos humanos e para o respeito a dignidade humana.
O Professor como Intermediario da Literatura na Formulacéo de uma Educacéo Inclusiva

Para que a educacdo inclusiva se concretize, ndo basta apenas a criacdo de politicas

publicas ou o acesso assegurado dos alunos a escola. Ela demanda, acima de tudo, abordagens
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educacionais que se dedicam a reconhecer a diversidade entre as pessoas, que valorizam as
diferencas e que buscam estabelecer relagdes fundamentadas na empatia, na comunicacdo e no
respeito mutuo. Nesse sentido, o professor € um personagem-chave como intermediario entre o
texto literario, o leitor e a realidade social, fazendo da literatura um meio potencial para uma
formagcdo ética, cidada e inclusiva.

A mediagdo da leitura vai além da mera decodificacdo do que estéa escrito. E o professor
quem deve criar situacdes pedagdgicas que provoguem a curiosidade, estimulem a interpretacao
critica e possibilitem que os alunos fagcam conexdes entre as histdrias literarias e as suas proprias
experiéncias de vida. Com rodas de conversa, debates, dramatizacOes, projetos de leitura e
produgdes coletivas, o educador enriquece as oportunidades de aprendizado e transforma a
literatura em um ambiente de discussédo sobre valores humanos, direitos, diversidade e
convivéncia democratica.

Nessa linha de pensamento, Mantoan (2015) sustenta que a inclusdo escolar vai além da
simples presenca fisica do aluno na sala de aula, envolvendo também praticas pedagdgicas que
levem em conta suas particularidades, respeitem seus diferentes ritmos de aprendizagem e
ressaltem suas potencialidades. Para a autora, a escola inclusiva é aquela que deixa para trds o
ensino homogéneo e reconhece que todos os alunos tém potencial para aprender, desde que
sejam oferecidas as oportunidades, 0s recursos e as estratégias que considerem suas
particularidades.

Nesse sentido, a literatura se configura como um recurso didatico de grande valor, pois
permite que se trabalhem conteudos curriculares em sintonia com o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, como a empatia, a cooperacdo, a solidariedade e o respeito as
diferencas. Quando o professor mediar a leitura de livros que tratam da deficiéncia, do transtorno
do espectro autista, das relacfes étnico-raciais, das diferencas culturais, da diversidade familiar
etc., ele estard possibilitando aos alunos uma reflexdo critica sobre preconceitos, estigmas e
desigualdades sociais.

Segundo Antonio Candido (2004), a literatura € uma forma de humanizagdo, pois
possibilita ao leitor vivenciar diversas experiéncias humanas, o que aumenta sua sensibilidade e
compreensdo em relacdo ao proximo. De acordo com o autor, "a literatura desenvolve em noés a
quota de humanidade”, o que contribui para a formacdo de individuos mais solidarios e
dedicados a dignidade humana. Essa funcdo é de extrema importancia no ambito da educacédo
inclusiva, onde o respeito a diversidade é um principio essencial na pratica educativa.

Assim também, Paulo Freire (1987) vé o ato de ler como uma pratica de conscientizacao

e libertacdo. De acordo com o autor, "a leitura do mundo precede a leitura da palavra”, ou seja, €
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fundamental que a compreensdo dos textos esteja ligada & interpretacdo critica da realidade.
Portanto, ao estimular a leitura de historias que abordam injusticas, exclus@es e varias formas de
discriminagdo, o professor ajuda os alunos a formarem uma vis&o critica em relagéo a sociedade
e a adotarem uma postura engajada na busca por mudancas sociais.

De acordo com Glat e Pletsch (2010), a inclusdo no ambiente escolar esta atrelada a
criacdo de métodos de ensino que respeitem as diferencas e lutem contra qualquer tipo de
exclusdo. De acordo com as autoras, os recursos didaticos, incluindo a literatura, tém o potencial
de favorecer a inclusdo quando sdo utilizados de forma critica e contextualizada, estimulando
debates sobre preconceito, igualdade de oportunidades, participacdo e cidadania. Nesse aspecto,
a leitura ndo € s6 uma atividade de natureza linguistica, mas um meio de educacdo ética e social.

A literatura também contribui para o desenvolvimento das competéncias que estdo na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), sobretudo as que dizem respeito a pratica da
empatia, da cooperacdo, da responsabilidade, da argumentacdo e do respeito aos direitos
humanos. Ao abordar obras que representam diversas identidades e culturas, o professor ajuda 0s
alunos a entender que a diversidade € parte essencial da sociedade e que todas as pessoas tém a

mesma dignidade e o mesmo direito de serem reconhecidas.

Considerac0es Finais

Ler literatura, na acepc¢do de pratica social, cultural e pedagdgica, constitui um dos mais
eficazes instrumentos para se lograr uma educacéo efetivamente inclusiva. Sua atuacao vai alem
da formacdo das competéncias leitoras e escritivas, incluindo a formacdo ética, estética,
emocional e cidada dos individuos. A literatura, ao oferecer acesso a diversas narrativas,
culturas, identidades e estilos de vida, alarga os horizontes de quem Ié, promove a compreensao
da complexidade da experiéncia humana e ajuda a formar uma sociedade mais justa, democréatica
e inclusiva.

Este trabalho demonstrou que a literatura € um meio poderoso para fomentar a incluséo,
permitindo que criangas, jovens e adultos vejam a diversidade como parte integrante da vida em
sociedade. A leitura de narrativas literarias possibilita entender emocdes, experimentar
simbolicamente situacfes diferentes da sua e aprimorar a empatia. Esse exercicio de se colocar
no lugar do outro aprimora a empatia, diminui preconceitos e ajuda a construir relagdes pautadas
pelo respeito, pela solidariedade e pelo reconhecimento da dignidade humana.

E nesse contexto que a literatura infantil se torna um elemento fundamental para a

educacdo das futuras geragdes. Ao trazer personagens variados, quebrar estere6tipos e apreciar
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as diversas maneiras de ser, aprender e viver, ela ajuda as criangas a desenvolver, desde
pequenas, uma visdo favoravel a diversidade humana. A presenca de historias inclusivas
contribui para que valores como respeito, cooperacdo, justica e acolhimento sejam cultivados,
valores estes que sdo essenciais para a constru¢do de uma cultura escolar que se dedique a
educacéo inclusiva e aos direitos humanos.

Ja& o professor tem um papel essencial nesse processo. Enquanto mediador da leitura, ele
converte o texto literario em um ambiente para dialogo, reflex&o e construcdo conjunta do saber.
Sua atuacdo torna a literatura algo além de um simples objeto de apreciacdo estética,
transformando-a em uma ferramenta de conscientizacéo, formacao critica e mudanca social. Ao
escolher obras que refletem diversas identidades, culturas e vivéncias humanas e ao adotar
metodologias de ensino participativas, o educador potencia o protagonismo dos alunos e
colabora para a criacdo de um ambiente escolar mais democratico e inclusivo.

Essa compreensdo se conecta de maneira direta com Antonio Candido (2004), que
argumenta que a literatura é um direito humano essencial. Segundo o autor, ela é capaz de
humanizar pois estimula a sensibilidade, a imaginacdo e a empatia, sendo essencial para uma
formacéo plena do ser humano. Negar o acesso a literatura é cercear uma das mais importantes
facetas da experiéncia humana, comprometendo a formacéo de individuos criticos, sensiveis e
conscientes de sua posi¢édo social.

Igualmente, Paulo Freire (1987) vé a leitura como um ato que liberta e transforma. Para
ele, ler é muito mais do que decifrar palavras; é uma forma de entender criticamente 0 mundo,
captar as dinamicas de poder e posicionar-se ativamente frente as injusticas sociais. E nesse
sentido que a literatura se apresenta como um campo fértil para a formacdo de leitores que
identifiquem as desigualdades, apreciem a diversidade e se engajem na cria¢do de uma sociedade
mais democratica e inclusiva.

Em meio a um contexto de intensificacdo das desigualdades, da propagacdo de discursos
de ddio e das diversas formas de exclusdo que ainda se fazem presentes no ambiente escolar e na
sociedade, a literatura continua a exercer seu papel de humanizacéo e libertacdo. Cada livro que
lemos, cada narrativa que compartilhamos, cada conversa que se origina da leitura é uma chance
de reforcar valores como empatia, solidariedade, respeito e justica social. Quando a escola
incorpora a literatura como eixo estruturante de sua pratica pedagogica, ela se compromete a
formar leitores competentes, mas, sobretudo, cidaddos criticos, conscientes e defensores dos
direitos humanos.

Logo, incentivar a literatura como um meio de alcancar a educacéo inclusiva € reafirmar

a escola como um lugar de encontro, de escuta, de pertencimento e de transformacéo. Significa
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reconhecer que cada histéria tem o poder de derrubar muros, desafiar esteredtipos e criar
conexdes entre diversas culturas, identidades e vivéncias humanas. Mais que um instrumento
pedagdgico, a literatura é uma préatica de humanizacao que enriquece a convivéncia democratica
e aumenta as oportunidades de todos participarem na vida escolar e na sociedade.

Portanto, apoiar iniciativas de leitura que se dedicam a diversidade é contribuir para a
construcdo de uma sociedade mais ética, plural e inclusiva. Em um periodo marcado pela
intolerancia, exclusdo e a diminuicdo dos lagos entre as pessoas, a literatura se mantém como um
gesto de resisténcia, esperanca e mudanca. Ler é identificar a humanidade no outro; é entender
como viver com as diversidades; é expandir a consciéncia em relagdo aos direitos humanos; e,
principalmente, é ter a conviccdo de que a educacdo tem o poder de mudar individuos e que

essas mudancas nas pessoas podem, por sua vez, mudar o0 mundo.
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