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Holism: The Awakening of an Integral Consciousness
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This article discusses the human search for meaning and origin, present both
in daily life and in scientific investigation. Modernity, by privileging science as the sole
form of knowledge, promoted a "disenchantment™ of the world, reducing it to a
mechanistic vision and marginalizing knowledge considered mythical, magical, or
common. However, non-hegemonic forms of knowledge continue to emerge and
challenge dominant paradigms, as pointed out by Michel Foucault in his analyses of
knowledge, power, and morality. Each historical moment corresponds to an
epistemological field that grounds new forms of knowledge. In this context, the article
proposes to reflect on the emergence of the holistic paradigm, which consolidated itself
at the beginning of the millennium as an epistemological alternative capable of raising
new questions and offering answers. The approach seeks revisions and reflections that
point towards a planetary culture based on interdependence and the valuing of
individuality, bringing together science, experience, and spirituality in an integral vision
of reality.

Holism, Paradigms, Knowledge.

Holismo: El Despertar de una Conciencia Integral

Este articulo aborda la bisqueda humana de significado y origen, presente tanto
en la vida cotidiana como en la investigacion cientifica. La modernidad, al privilegiar la
ciencia como Unica forma de conocimiento, promovié un «desencantamiento» del
mundo, reduciéndolo a una vision mecanicista y marginando el conocimiento
considerado mitico, magico o comun. Sin embargo, continlan surgiendo formas de
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conocimiento no hegemonicas que desafian los paradigmas dominantes, como sefiald
Michel Foucault en sus anélisis sobre conocimiento, poder y moralidad. Cada momento
histérico corresponde a un campo epistemoldgico que fundamenta nuevas formas de
conocimiento. En este contexto, el articulo propone reflexionar sobre el surgimiento del
paradigma holistico, que se consolidd a principios del milenio como una alternativa
epistemoldgica capaz de plantear nuevas preguntas y ofrecer respuestas. ElI enfoque
busca revisiones y reflexiones que apunten hacia una cultura planetaria basada en la
interdependencia y la valoracion de la individualidad, que integre ciencia, experiencia 'y
espiritualidad en una vision integral de la realidad.

EELIESTREWEE Holismo, Paradigmas, Conocimiento.

Holismo: O Despertar de uma Consciéncia Integral

O artigo discute a busca humana por sentido e origem, presentes tanto no
cotidiano quanto na investigacdo cientifica. A modernidade, ao privilegiar a ciéncia
como forma tunica de conhecimento, promoveu um “desencantamento” do mundo,
reduzindo-o a uma visdo mecanicista e marginalizando saberes considerados miticos,
magicos ou comuns. Entretanto, saberes ndo hegemdnicos continuam a emergir e
desafiar os paradigmas dominantes, como apontado por Michel Foucault em suas
analises sobre saber, poder e moral. Cada momento histérico corresponde a um campo
epistemoldgico que fundamenta novas formas de conhecimento. Nesse contexto, o
artigo propde refletir sobre a emergéncia do paradigma holistico, que se consolida no
inicio do milénio como alternativa epistemoldgica capaz de suscitar novas indagacdes e
oferecer respostas. A abordagem busca revisbes e reflexdes que apontem para uma
cultura planetaria baseada na interdependéncia e na valorizacdo da individualidade,
reunindo ciéncia, experiéncia e espiritualidade em uma visdo integral da realidade.

e\ EWIERReIEVER Holismo, Paradigmas, Saberes.

Introducéo

Os debates em torno da emergéncia de novas e ressignificadas formas de
andlise da realidade social indicam a incessante busca dos individuos pelo
significado de sua origem e papel no universo. O motivo de ser e estar no mundo
permeia o imaginario do cientista e do homem comum. A busca por respostas para
questdes como: Quem sou eu? De onde eu sou? Para onde estou indo? tem sido
parte do cotidiano humano desde tempos imemoriais. Os modelos explicativos
criados pelo conhecimento ocidental nos tiraram das "trevas" e nos levaram a

"modernidade".
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Ao reconstruir a realidade social sob a perspectiva do cientificismo, ocorreu
um processo de "desencantamento™ que transformou seres humanos e o0 mundo em
maquinas. Isso fortaleceu uma cosmovisdo baseada na crenga em um conhecimento
anico — o da ciéncia moderna — relegando outras formas de conhecimento ao
mistico, ao magico, ao senso comum ou a um saber considerado inferior e néo
necessariamente verdadeiro. Nesse sentido, podemos pensar num controle relativo
do que pode ser expressado ou revelado, num dado contexto historico.

Apesar disso, os conhecimentos ndo hegemdnicos surgem. Sdo formulados,
debatidos e “escapam” das estruturas dos paradigmas do campo epistemoldgico
dominante, como nos alerta Foucault em obras provocativas e abordagens
metodologicas inovadoras, representadas por uma Arqueologia do Saber e uma
Arqueologia do Poder, nas quais o0 autor examina temas como saber, poder e moral.
A Arqueologia é retratada em obras que abordam a questdo do conhecimento, como
"Historia da Loucura" (Foucault, 1961) e "Arqueologia do Saber" (Foucault, 1969).

Foucault nos recorda, especialmente na Arqueologia do Saber, que cada periodo
historico estd associado a um campo epistemoldgico, ou seja, a uma configuracdo de
conhecimentos que fundamenta o desenvolvimento de outras configuragdes de saberes.
Nesse contexto, este artigo tem como objetivo refletir sobre a emergéncia desses
campos de conhecimento, especialmente o paradigma Holistico, que, neste milénio, tem
se estabelecido como um campo epistemoldgico, abundante em perspectivas para
oferecer respostas e gerar novas perguntas. Nesse contexto, nossa abordagem néo
buscou fornecer um novo conjunto organizado de discursos, mas sim abrir espago para
revisdes e reflexGes sobre este campo do saber. Além disso, prop&e-se a considerar o
surgimento de uma cultura planetaria que apoie a interdependéncia e a individualidade
dos seres que habitam nosso cosmo, (re)unindo principios como ciéncia, experiéncia e
espiritualidade.

Observe-se que, "Enquanto a arqueologia € o método préprio a analice da
discurcividade local, a genealogia é a tatica que, a partir da discurcividade local
assim descrita, ativa os saberes libertos da cujeicdo, que emergem da
discurcividade” (Foucault, 1979. p.172.)
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O Paradigma Cartesiano-newtoniano

Entre os séculos XVI e XVII, os principais tracos da cosmovisdo que
fundamenta nossa cultura foram gradualmente desenvolvidos. O conceito de
universo organico (vivo e espiritual) anterior, fundamentado em Aristételes e na
Igreja, foi transformado na ideia de mundo como maquina, que predominou nas
concepcOes da era moderna.

As mudancas resultantes das descobertas revolucionérias, particularmente na
Fisica e na Astronomia com Copérnico, Galileu e Newton, alteraram drasticamente
a maneira como as pessoas concebiam o mundo. O novo método de investigacdo
cientifica de Bagon, que consistia na descricdo da natureza por meio da
Matematiga, e 0 método de andlise de Desgartes, fundamentado no racioginio
I6gico, caracterizaram os séculos mencionados anteriormente como a "Era da
Revolucdo Cientifica”, como declarado por Capra (1999, p. 52). O autor ainda
orienta que, 0 antigo conceito da Terra como mae nutriente foi radicalmente
transformado nos escritos de Bagon e desapareceu completamente quando a
revolucdo cientifica se encarregou de substituir a concep¢do organica da natureza
pela metafora do mundo como maquina. Essa transformacéo, que se tornaria de
extrema relevancia para o progresso subsequente da civilizacdo ocidental, foi
iniciada e concluida por duas personalidades notaveis do século XVII: Descartes e
Newton.

O "dogma de fé" no conhecimento cientifico como uma verdade absoluta,
defendido por Descartes, continua sendo o alicerce de nossa cultura ocidental,
apesar das descobertas do século XX, especialmente na Fisica, que demonstraram
que os conceitos e teorias sdo limitados, faliveis e sujeitos a obsolescéncia.

O “descobrimento” de n6s mesmos como “egos isolados existentes dentro dos
nossos corpos” (Capra, 1999 p. 55) foi uma consequéncia do legado cartesiano de
separacao entre mente e matéria, entre outros fatores. Um reducionismo que nao
apenas levou a uma visdo fragmentada do ser humano, mas também introduziu uma
percepcao da realidade altamente fragmentada.

A crenca na fragmentagdo das coisas e seres se fortaleceu ainda mais com o

reducionismo mecanicista das teorias de Newton, que via o Universo como uma

59 Am. In. Mult. J., Junho, 2026; (10) 19, 56-63.
Eletronic edition in http://Amadeusjournal.emnuvens.com.br/amadeus



enorme maquina. Um sistema mecanico, constituido por componentes menores que
se conectavam de maneira precisa.

De acordo com Guimardes (1998), as consequéncias filosoficas e
metodologicas dessa cosmovisdo impactaram todas as areas do conhecimento
humano, incluindo Fisica, Biologia, Medicina, Psicologia, Economia e Politica. A
intensa fragmentacao das especializacGes, o foco no racionalismo e na objetividade
fria, a desconexdo dos valores humanos superiores, a negligéncia dos sentimentos e
a abordagem mercantil da competitividade na exploracdo da natureza, a ideologia
do consumismo desenfreado, a confusdo entre riqgueza material e felicidade, as
vérias formas de exploracdo, entre outros aspectos, tém suas raizes filoséficas em
uma suposta visdo "cientifica™ de um universo mecanicista (p.2-3).

Nesse contexto, a necessidade de entender a realidade ao nosso redor leva as
pessoas a interpretar essa realidade por meio da atribuicdo de significados e sentidos,
que ndo estdo necessariamente fundamentados em um método de investigacdo
cientifica. O conhecimento também surge da interacdo dos individuos com 0 mundo ao
seu redor e do conhecimento interior. Esses conhecimentos sao essenciais para a propria
sobrevivéncia da humanidade. Nesse cenario, compreendemos que o saber visa revelar a
realidade social e interior, adotando uma perspectiva mais ampla do que a visao
cientifica. Um conhecimento que integre o ser humano como um todo — natureza e
cosSmos, corpo e mente (re)unidos, um microcosmo inserido em um macrocosmo, um

todo organico.

O Paradigma Holistico

O paradigma holistico pode ser descrito como uma revolugédo epistemoldgica que
surge como contraponto e possivel resposta a tendéncia fragmentada e reducionista do
paradigma cartesiano-newtoniano. Nesse cenario, a visdo holistica busca superar
qualquer forma de reducionismo nos ambitos cientifico, religioso, materialista,
somatico, antropocéntrico, meganicista, entre outros (Weil, 1997).

A palavra "Holismo™ tem origem na raiz grega "holos", que significa "o todo". De
acordo com a visao holistica, o ser humano e a natureza nao sdo entidades separadas,
mas sim um conjunto inseparavel. Essa ideia constitui um dos fundamentos do

paradigma holistico, que possui um carater profundamente egoldgico. Nesse contexto,
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qualquer tipo de ataque a natureza e a0 meio ambiente é considerado um ataque aos
seres humanos.

O termo “holismo” surge em 1921 na obra de Jan Snutc Holismo da Evolugéo.
Snutc é conciderado como tedrico fundador do conceito de holismo no ségulo XX.

O pensamento holistico € guiado por conceitos originados na antiguidade, como a
ideia de Heraclito de Efeco, ségulo VI A. C., a respeito do todo e da parte. A parte é
diferente do todo, mas também & o mesmo que o todo. A esséncia € o todo e a
parte (Guimaraes, 1998). No entanto, essa cosmovisdo se destacou na década de 1960
como protagonista dos movimentos contraculturais e filoséficos (movimentos
frequentemente chamados de New Age ou Era de Aquario), que estdo na vanguarda das
lutas e movimentos de libertacdo contra a repressdo étnica e sexual, nuclearismo,
ecologismo, transcendéncia religiosa, terapias alternativas de cura e preservacdo da
salde fisica e mental, entre outros.

Esses movimentos compartilham um nicleo comum de ideias: a contestacdo do
modelo hegemonico de sociedade baseado no paradigma cartesiano-newtoniano, que
implica a dominagdo do “outro” por meio da forca, competicdo e hierarquizacdo de
papéis sexuais, raciais e sociais. Esses tragos de dominacdo estdo enraizados na
aceitacdo da ciéncia e da tecnologia como fundamentos essenciais da vida
contemporanea, além da padronizacdo e objetivacdo do ser e da realidade social,
conforme abordado anteriormente.

No entanto, o Holismo se estabelece como paradigma precisamente nos pontos
em que a ciéncia, ou mais especificamente o paradigma cartesiano-newtoniano, nao é
capaz de fornecer uma explicacdo. Nesse contexto, dois momentos significativos dessa
revolucdo podem ser destacados: a Teoria da Relatividade de Albert Einstein e a Teoria
Quéntica de Max Planck. O espaco deixa de ser compreendido como tridimensional, e 0
tempo ndo é mais considerado independente.

Na neurociéncia, a consciéncia comeca a ser analisada por meio de sonhos e
meditagéo, por exemplo. Como podemos observar, o paradoxo e a incerteza do absoluto
estdo presentes até na fisica, em que o determinismo se transforma em probabilidade.

Visando facilitar a compreensao desse conceito que relaciona as partes ao todo,
Guimardes (2004) estabelece uma comparacdo interessante com um jogo de quebra-
cabeca: De maneira semelhante, as pecas de um quebra-cabeca, quando isoladas,

fornecem pouca ou nenhuma informagdo sobre 0 que € o quebra-cabeca. A mensagem
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do quebra-cabeca s6 pode ser compreendida “quando observamos as pecas como um
todo e, de certa forma, em um nivel em que elas ndo sdo mais percebidas como pecas
(p.10). Da mesma forma, acreditamos que 0 meganigismo reducionista e fragmentador
do paradigma newtoniano-cartesiano ja cumpriu seu papel. Acreditamos que, apos trés
séculos de énfase na analise, é hora de comegarmos a desenvolver um modelo que
também incentive a sintese. O mecanicismo cientifico enxerga o universo como uma
grande maquina deterministica, enquanto o holismo, embora reconhega as
caracteristicas "mecanicas" presentes na natureza, o vé como uma rede de interrelactes
organicas e dinamicas.

Nesse contexto, temos um modelo que explica a realidade com base no conceito
de relacdo, em vez do conceito de analise, que é menos abrangente. Nesse cenario, nao
apenas 0s componentes do objeto/realidade a ser estudada sdo relevantes; também é
crucial a maneira como se desenvolve toda essa interagdo com 0S componentes, uma
vez que o todo possui elementos que, frequentemente, vao além da simples soma das
partes. Essa concepc¢éo leva a criagdo de um modelo explicativo da realidade que busca

a sintese.

Considerac0es Finais

Em suma, podemos concluir que a principal ideia do paradigma Holistico € a
crenca na necessidade de um novo modo de ser e viver, juntamente com a convicgao de
que cada pessoa tem um potencial maior do que o que utiliza. Quando nos
transformamos como individuos, a sociedade como um todo também se transforma.
Essa concepgdo é oposta aos excessos da civilizagdo tecnoldgica e consumista, que
ameacam o bem-estar e a salde das pessoas, da sociedade e do planeta.

O Holismo, de grande importancia para a ciéncia e preservacdo da vida no
planeta, se consolida com o surgimento de novas teorias cientificas, que transformam a
visdo do universo fisico, como a teoria da relatividade e a mecéanica quantica. Essas
teorias apresentam analogias e paralelos com as antigas filosofias misticas do Oriente e
Ocidente.

Estamos perante um novo paradigma cientifico, cuja perspectiva global e

integradora — que considera o todo e as partes simultaneamente, examinando 0 universo
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como um todo em cooperacdo harmoniosa — indica a necessidade de superar a visdo de

mundo fragmentada atual.
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