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Domestic Violence against Men:
Simple Joy or pure Reality?
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Introducao

Violéncia Doméstica contra os Homens:
Simploria Alegoria ou pura Realidade?

Resumo: Objetivo: Descrever os dados sobre violéncia doméstica
contra 0os homens. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), LILACS, e portal Capes Académico entre os anos de
2015 e 2020, com artigos publicados nos idiomas portugués inglés e
espanhol. Foram encontrados 456 artigos dos quais 8 foram
selecionados e utilizados nesta revisdo. Os resultados mostraram que 0
homem também é vitima da violéncia doméstica sofrendo agressdes
fisicas, psicoldgicas e sexuais. As agressoras Sdo esposas, maes, irmés e
filhas. Entre os homens agredidos estdo maridos, filhos irmédos e as
vezes 0 proprio pai. Homens vitimas da violéncia doméstica, nao
recorrem a justica por dois motivos: a) ndo acreditam que providéncias
legais sejam tomadas, b) uma dendncia os exporia a sociedade o que
para eles seria humilhante. Outro importante dado advindo dos
resultados mostra que a Lei Maria da Penha, que ampara a mulher
vitima da violéncia do homem, ndo tem aplicabilidade quando os atores
s80 0S mesmos, porém, 0s papéis se invertem. Consideracoes finais:
Estudos acerca desta tematica sdo escassos, 0 que sugere a realizacdo de
novas pesquisas por ser um assunto de reconhecida relevancia cientifica
e social.

Palavras-chave: Violéncia de género. Violéncia doméstica. Género.
Homem.

O conceito de violéncia é amplo e complexo e implica em varios elementos e

definicdes tedricas alem de diversas formas de solucédo e erradicacdo (Arblaster et al, 1996).

De maneira geral a mesma pode ser definida como uso e abuso de poder de forma agressiva,

utilizando da forca fisica ou psicoldgica (Paviani et al, 2007).

Agressdes sofridas por mulheres e homens sdo designadas de violéncia de género, isso

porque culturalmente, a sociedade comumente percebe as relacbes entre 0 homem e mulher

considerando o poder que cada um assume socialmente (Couto & Schraiber, 2011).

SituagOes de enfurecimento, raiva e outras similares, implicam em atos violentos e

impetuosos que ensejam uma diversidade de subtemas a serem trabalhados. Neste artigo é

tratada especificamente a violéncia doméstica praticada por mulheres contra 0s homens,
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sejam eles, cOnjuges, pais, irmaos, filhos, enteados. Trata-se de uma realidade vivenciada,
porém, nem sempre divulgada, uma vez que pessoas do género masculino também sdo vitimas
de agressdes no espaco intrafamiliar e extrafamiliar mesmo que os registros mostrem que isso
ocorre com menor incidéncia (Lopes et al, 2016).

Quando o assunto é violéncia doméstica Dotoli e Ledo (2015), relatam que geralmente
as denudncias fazem referéncia a homens que agridem mulheres. Mas se ao contrario for, e a
situacdo envolver um denunciante e uma denunciada, certamente sera um fato a causar
espanto, pois esse tipo de dendncia ndo € comum. Diferente da mulher que tem como e onde
recorrer a medidas de protecdo, 0 homem ainda precisa buscar politicas publicas que o ampare
em situacOes de violéncia doméstica. Nesse sentido, juizes tentam encontrar na Lei Maria da
Penha, abertura que possa ser aplicada em defesa do género masculino.

Diante desta realidade pergunta-se: Na literatura que versa sobre violéncia doméstica,
existem dados que mostrem o homem no papel de vitima e ndo de agressor? Para responder
ao questionamento proposto, o objetivo desta pesquisa foi descrever dados sobre violéncia

domeéstica contra os homens.

Metodologia

O presente estudo consiste numa revisao integrativa, no qual a amostra foi construida a
partir de artigos publicados em midia online, visando a melhor observacédo do tema abordado,
qual seja, dados relacionados a violéncia doméstica tendo o género masculino como vitima e
ndo como agressor. Sousa, Silva e Carvalho (2010), atribuem a esse tipo de revisdo 0 mais
alto grau de abrangéncia dentre as revisdes, propiciando dessa forma uma melhor
compreensdo geral do estudo a partir da inclusdo dos diferentes delineamentos metodoldgicos,
fazendo uso de informacdes da literatura tedrica e empirica.

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cuja finalidade foi buscar em artigos
revisados dados relacionados a violéncia doméstica cuja vitima fosse a figura masculina. A
busca nas bases de dados se deu considerando a seguinte questdo de pesquisa: Na literatura
que versa sobre violéncia doméstica, existem dados que mostrem o homem no papel de vitima
e ndo de agressor?

Para coleta dos dados foram realizadas buscas nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), LILACS e o portal Capes Académico. Os critérios de inclusdo
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foram: artigos escritos em portugués, inglés e espanhol, publicados na integra, de forma
gratuita e entre os anos de 2015 e 2020, em revistas ou periddicos, artigos do tipo: estudos de
observacao, ensaios clinicos, e ainda a chamada literatura cinzenta. A busca e selecdo do
material utilizado nesta revisdo aconteceu entre maio a julho de 2020, o levantamento dos
artigos ocorreu a partir dos seguintes descritores em salde contidos no DeCS/MeSH:
Violence; Domestic Violence; Gender Identity fazendo o cruzamento com o operador
booleano AND e as palavras chaves foram: Violéncia de género, Violéncia domestica,
Género, Homem e todos o0s descritores.

A selecéo dos artigos foi realizada a partir de uma leitura prévia considerando o titulo
e 0 resumo, e em seguida foi realizada uma leitura minuciosa dos ja selecionados observando
aqueles que respondiam a questdo norteadora e consequentemente atendiam ao objetivo da
pesquisa. Os dados foram extraidos e analisados por objetivacdo amostral e de dados
presentes nos estudos. Como se trata de uma revisdo de literatura e seguindo as
recomendacgOes da resolucdo 466/12 e 510/16 em pesquisas fundamentadas em bases de

dados, ndo ha necessidade de apreciacdo ética.

Resultados e Discussao

Depois deste processo chegou-se a um total de 456 artigos, sendo que apos a leitura na
integra de cada um, foram considerados e registrados neste estudo um total de 8 estudos, 0s
quais estdo apresentados na (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma mostrando a selecdo dos artigos incluidos na reviséo.

Registros identificados por meio Registros adicionais identificados
de pesquisa de banco de dados por outras fontes
(n = 456) (n=0)

l l

Registros apds a remocdao de duplicatas

(n=10)
Registros selecionados Registros excluidos
(n = 445) | (n = 401)
Artigos de texto completo Artigos de texto completo
avaliados para elegibilidade excluidos, com motivos
(n=44) (n=38)

l

Estudos incluidos na
sintese qualitativa
(n=6)

Fonte: dados da Pesquisa, 2020.
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O quadro a seguir apresenta os resultados de 08 artigos selecionados, apresentando as

principais caracteristicas de cada um, correlacionadas com o tema do estudo, o (Quadro 1)

contém os seguintes tépicos: Autor(s)/Ano, Titulo, Objetivos, Metodologia e Conclusao.

Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos na revisédo integrativo.

Au(t;)rr]ggs) J Titulo Objetivos Metodologia Conclusao
Cezario, et | A violéncia Fazer um Estudo A violéncia psicologica
al. / (2015) entre levantamento Exploratorio. COMO a agressao mais
parceiros das informac0es Pesquisa sofrida entre os
intimos sob a acerca da Qualitativa. entrevistados seguidos
perspetiva de | violéncia contra Entrevistas da violéncia fisica. Os
homens 0 homem no semiestruturadas; problemas afetivos, as
vitimas de municipio de Questionario motivacdes abrangentes
suas parceiras Juiz de Fora Sociodemografico; e 0s problemas
no Brasil (Brasil); estatistica socioecondmicos sao
perceber se descritiva e Analise | mencionados como 0s
existem homens de Contetdo de principais motivadores.
vitimas na Bardin Apenas 38.46% dos
localidade e que homens vitimas
tipo de violéncia declararam ter procurado
sofrem. E quais ajuda e 62.50% alegaram
as dificuldades ainda ter contato com a
por parte dos agressora.
homens em néo
se reconhecerem
como vitimas.

Cecchetto, Violéncias Analisar as O presente artigo | Os resultados do estudo
etal./ percebidas visoes e as baseia-se nas mostram que 0s
(2016) por homens | experiéncias de informagdes significados atribuidos

adolescentes | jovens do sexo qualitativas que ao fenébmeno da
na interacdo | masculino sobre buscaram violéncia no namoro sdo
afetivo-sexual seus apreender as recortados por
em dez relacionamentos, | opinides, crencas e | representacdes rigidas de
cidades explorando as valores sobre papéis de género,
brasileiras questdes de violéncia no correspondendo as
género e namoro entre 0s expectativas em relacao
violéncia entre adolescentes. ao desempenho de
namorados Optou-se por homens e mulheres nas
adolescentes. privilegiar as relacdes afetivo-sexuais.
visfes mais amplas
sobre o tema para
captar as
representagdes
sociais do grupo
para além de
vivéncias
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individuais

Dotoli e Violéncia Apreender o Pesquisa Apesar das dendncias, 0
Ledo / domeéstica significado de | Qualitativa. Estudo siléncio ainda é uma
(2015) contra o género. Documental (Ficha forma de defesa do

homem: de | Problematizara | de Notificacdo de | agredido. Nesse sentido,
agressor a existéncia das Violéncia aquando chamados para
agredido denuncias por Interpessoal/ Auto entrevista, as vitimas
parte dos provocada do disseram que apenas
homens. Dar Ministério da falaram para expor a
resposta as Salde do Brasil situacdo, por temor,
solicitacdes na contudo “o evento ndo
area da saude necessitava ser
para apoio as explicitadas e
vitimas intervindas em qualquer
masculinas. tipo de acdo para
Incentivar ao promocdo de saude"”. Ha
repensar do relutancia em assumir a
plano legal propria dendncia.
Lopes, et Violéncia Compreender as Metodologia Num estudo realizado no
al. / (2016) doméstica percecdes das quantitativa Instituto de Medicina
contra forcas de (estatistica Legal (n=535), 11,5 %
homens: seguranca descritiva e dos casos avaliados
percecOes das | relativamente a estatistica correspondiam a vitimas
forcas de violéncia inferencial) - do sexo masculino, cuja
seguranca. | doméstica contra | Inventario online | perpetradora era mulher
0s homens, junto de 1653 e, havendo um historial
exercida em profissionais da de violéncia fisica e
relacdes Guarda Nacional psicoldgica na maioria
heterossexuais Republicana e dos casos (81,6%).Em
Policia de 2015 (APAV) foram
Seguranca Publica. | recebidos 388 pedidos de
ajuda de homens vitimas
de VD, em relagOes
heterossexuais,
maioritariamente
casados (50,2%), com
ensino superior (48,7%),
empregados (54,2%)
mantendo, atualmente,
uma relacdo conjugal
com a perpetradora
(50,8%:APAV, 2016).
Os homens vitimas nédo
admitem sua condicgéo e
ndo procuram ajuda
profissional, devido a
obstaculos sociais e a
falta de apoio.
Souza e A violéncia Analisar a Pesquisa A violéncia doméstica
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Ferreira / doméstica violéncia exploratdria e contra 0 homem merece
(2017) contra doméstica contra qualitativa, de ser enfrentada e
homens no homens no cunho documental | discutida, pela academia
Brasil: analise | Brasil a luz do | e bibliografico, que | e sociedade junto aos
da Protecdo suporte se destina a 6rgdos governamentais,
socio-juridica | sociojuridicoe | “aprofundar-se no | buscando criar politicas
e das formas das medidas mundo dos publicas que
de protetivas. significados das contemplem o0 homem
enfrentamento acOes e relagcbes | em situacdo de violéncia
humanas, um lado e a preservacdo da
ndo perceptivel e integridade fisica do
ndo captavel em | mesmo, e criacdo de rede
equacdes, médias e de apoio a vitima.
estatisticas”
Rauen e Extensdo do | Analisar atraves Metodologia Desse modo, conciliam-
Rauen / Escopo da Lei de um viés descritiva e se progressivamente as
(2018) Maria da pragmatico explanatoria submetas de harmonizar
Penha A -cognitivo, a orientada pelas a Lei a Constituicéo,
Homens extensdo do nogdes tedricas de estender seu escopo a
Vitimas de escopo da Lei conciliacdo de vitimas masculinas e
Violéncia Maria metas de Rauen proteger vitimas de
Doméstica e da Penha a (2014) e de violéncia doméstica e
Familiar em | homens vitimas relevancia de familiar
Pelicani de violéncia Sperber e Wilson independentemente de
(2007): Uma doméstica e (1986, 1995), sexo e opcdo afetiva.
Analise familiar estabelecendo Aspecto completamente
Pragmatico- correlacBes entre a | diferente, todavia,é se
Cognitiva Constituicao essa linha de

Federal de 1988, a
Lei Maria da Penha
e 0 texto de
Pelicani

argumentacao sera
acolhida pelos leitores
em geral e pelos
operadores do Direito
em particular —
heteroconciliacdo. Essa
é, contudo, uma questao
que extrapola os
objetivos deste trabalho
em particular

Fonte: dados da Pesquisa, 2020.

Os resultados advindos dos artigos estudados mostram que a violéncia sorrateiramente

ou alardeada esta presente em meio a muitas familias brasileiras, e que 0 homem por vezes

passa de agressor a agredido. De algoz a vitima.

As agressdes no contexto familiar podem ser protagonizadas tanto pelo homem como

pela mulher. Dependendo da ocasido e da relagdo de poder entre os dois, em momentos
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diferentes a mulher é quem agride e essa agressao é direcionada vezes ao marido, ao filho ou
ao proprio pai. Essas agressdes podem partir de pessoas de diferentes idades, mostrando que
0s agressores ndo pertencem a um unico género e podem ser de diferentes idades (Ferreira et
al, 2019).

Nos resultados apresentados do estudo de Rauen e Rauen (2018), encontra-se um
comentario acerca do Art. 5° da Lei Maria da Penha, quando dissertam que ndo sendo a vitima
de agressdo uma mulher, conclui-se por negacdo a inaplicabilidade desta, a conflitos cuja
vitima seja 0 homem. Percebe-se destaque para o fato de que a Constituicdo tem no principio
da igualdade a premissa legal de que todos s&o iguais perante a lei, e assim, ndo s6 a mulher,
mas, também o homem deve ser protegido, amparado, e apoiado e casos de violéncia
domeéstica.

Na pesquisa de Barros e Schraiber (2011), cujo proposito foi analisar as violéncias ndo
fatais sofridas e praticadas por homens e mulheres adultos, em situacdo de parceria intima, 0s
resultados trazem a mostra diferencas de género muito importante quando se volta o olhar
para a prevaléncia das violéncias como também a percepcdo que se tem destas quando a
vitima é mulher ou homem.

O estudo realizado por Souza e Ferreira (2017), sugere que a violéncia contra o
homem deve ser discutida pela academia chamando atencdo da sociedade e do Estado de
forma que acBes possam ser pensadas e transformadas em Politicas Publicas que favoreca o
homem. Nesse sentido deve ser criada uma rede de apoio que trabalhe em funcdo de
compreender esse fendbmeno em um contexto amplo e assim promova-se reflexdes e
discussoes.

Lopes et al (2016), apresenta dados de um estudo realizado no Instituto de Medicina
Legal (n=535), mostrando que 11,5 % dos casos avaliados correspondiam a vitimas do sexo
masculino, agredidos pela mulher, e que na maior parte dos registros a violéncia cometida era
fisica e psicoldgica, chegando a um percentual de (81,6%). Outro dado importante a ser
ressaltado mostra que em 2015 (APAV) recebeu 388 pedidos de ajuda de homens vitimas de
VD, em relacBes heterossexuais, maioritariamente casados (50,2%), com ensino superior
(48,7%), empregados (54,2%) mantendo, atualmente, uma relagdo conjugal com a
perpetradora. Também neste estudo foi destacado que os homens agredidos por suas parceiras
ndo admitem sua condicao e ndo buscam ajuda, pois se intencionarem fazer, se deparardo com

impeditivos sociais e auséncia de apoio.
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Em Cecchetto et al (2016), os resultados do estudo mostram que a expectativa de
significativa parcela da sociedade vé os papéis desempenhados por cada género como algo
rigido, atribuindo uma carateristica peculiar ao homem e a mulher em suas relacdes afetivo-
sexuais. Mostra ainda a necessidade de repensar essa associagdo comumente feita entre
violéncia e masculinidade entendendo que a primeira ndo deve ser considerada um atributo
natural a ser ostentado pelo homem.

Em Dotoli e Ledo (2015), os resultados evidenciam que pessoas vitimas de violéncia
domeéstica muitas vezes relutam em denunciar e buscar ajuda. Para estas, o ficar em silencio €
uma maneira de se protegerem. A ndo exposicdo da agressdo € uma alternativa de se
resguardarem, em outros momentos até expBem, mas unicamente com o0 proposito de
compartilhar aquele episddio de modo a “desabafar” com alguém.

Para Cezario et al (2015), nas falas dos participantes de sua pesquisa, 0s entrevistados
demonstraram que a violéncia psicolégica é o tipo de agressdo mais praticado, depois vem a
violéncia fisica. Quanto as causas das agressdes foram apontadas aquelas que relacionadas a
problemas afetivos, socioecondémicos, como as principais. Destaca-se neste estudo o fato de
somente 38.46% dos homens vitimas declararam ter procurado ajuda e 62.50% alegaram
ainda ter contato com a agressora. Afirmam ainda a existéncia de violéncia perpetrada pelas
companheiras, no entanto o companheiro agredido néo se sente bem em falar sobre a situagéo
vivenciada.

Todos esses artigos analisados trazem uma verdade ja ha muito conhecida: 0 homem
também € vitima de agressGes por parte de sua parceira ou parceiro. No entanto a visibilidade
dada a esse tipo de situacdo, por ser em menor nimero que a violéncia contra a mulher, ou
porque na cultura machista o0 homem ndo admite que a mulher o agrediu, 0s registros se
comparados com a violéncia contra o género feminino ¢ bem menor. Adicionado a esta
realidade pode-se afirmar também que em termos de Politicas Publicas de protecdo ao género
masculino, muito ainda precisa ser discutido e realizado.

Quando os casos de violéncia trazem o homem como a vitima da agressdo sofrida,
torna-se mais dificil para os profissionais de saude identificar e registrar nos prontuarios. 1sso
se deve ao fato de que os homens ndo sdo tidos como potenciais vitimas de agressao por suas
parceiras ou parceiros. Essa realidade decorre do olhar da sociedade em relagdo ao género,
num cenario no qual a mulher é tida como submissa ao homem. Como consequéncia desse

olhar, ndo se percebe 0 homem como vitima de agressdo, mas sim e sempre, COmo 0 agressor.
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Considerac0es Finais

Esta revisdo respondeu ao questionamento proposto atingindo assim o objetivo do
estudo, vez que os resultados comprovaram a existéncia de dados significativos sobre a
violéncia contra 0 homem, apesar de que em grande parte dos casos ndo sao noticias ou nao se
constituem em casos veiculados na midia.

Por fim, este estudo podera servir como base para discussdes e reflexdes acerca da
violéncia de género e assim prestar relevante contribuicdo no sentido de instigar a busca por
medidas protetivas também em relacdo ao género masculino vitima da violéncia intrafamiliar
e extrafamiliar. Sugere-se que novas pesquisas possam ser realizadas contribuindo assim para

a ampliacdo de publicacdes sobre o assunto.
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