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Aplicacdes Farmacologicas dos
Farmacos de Liberacdo Controlada

Resumo: O presente comemt pretende discutir os principais sistemas de
liberacdo controlada dos farmacos e suas aplicagOes farmacoldgicas. Para tanto,
este estudo foi fundamentado em artigos compreendidos entre os anos de 2016
a 2020 no idioma inglés, espanhol e portugués, utilizando os seguintes
descritores: Aplicages farmacoldgicas, Liberagdo controlada, Liberacéo
convencional. Os principais sistemas discutidos foram as nanoparticulas
poliméricas, lipossomas e ciclodextrinas. Esses sistemas garantem uma
concentracdo constante do farmaco no sague e promovem uma comodidade
posolégica ao paciente, minimizando a quantidade de administracéo, efeitos
inesperados.

Palavras-chave: Aplicagfes farmacoldgicas, Liberacdo controlada, Liberacéo
convencional.

! Académico de Farmacia do Centro Universitario de Juazeiro do Norte — UNIJUAZEIRO. email: viniciusfarias065@gmail.com

2 Académico de Farmacia do Centro Universitario de Juazeiro do Norte — UNIJUAZEIRO. ORCID: http://orcid.org/0000-0001-
6028-0807 Email: leonardo-coelho-10@hotmail.com

3 Mestranda em Politicas Publicas pela Universidade Athenas College. ORCID http://orcid.org/0000-0002-2288-5554 email:
carmelitasilvall@hotmail.com

4 Académica de Farmdcia do Centro Universitario de Juazeiro do Norte — UNIJUAZEIRO. email: elisaugustamoura@gmail.com

5 Académica de Farmécia do Centro Universitario de Juazeiro do Norte — UNIJUAZEIRO. email: rivanieryl@hotmail.com

124 Am. In. Mult. J., Jul to Out, 2020; (9) 5, 124-128.
Eletronic edition in http://Amadeusjournal.emnuvens.com.br/amadeus


http://dx.doi.org/10.14295/aimj.v5i9.132
http://orcid.org/0000-0001-6028-0807
http://orcid.org/0000-0001-6028-0807
mailto:leonardo-coelho-10@hotmail.com
http://orcid.org/0000-0002-2288-5554
mailto:carmelitasilva11@hotmail.com

6P6s Doutoranda em Ciéncias da Satde - FMABC, Doutora em Ciéncias Bioldgicas pela UFPE e Docente do Centro Universitario
de Juazeiro do Norte — UNIJUAZEIRO e Faculdade de Tecnologia — FATEC — CARIRI. ORCID http://orcid.org/0000-0003-
2733-2892 email:wjsantana@hotmail.com

Introducgéo

Os sistemas de liberacdo controlada sdo novas metodologias de incorporacdo de
farmacos. Dentre as vantagens e estratégias que esse sistema traz estdo a diminuicdo da
toxicidade e da possibilidade de realizar subdoses, controle da liberagdo do principio ativo,
sua concentracao no local de acdo e o direcionamento para alvos especificos. Além disso, hd a
reducdo no periodo de administracdo do medicamento, na concentracdo do principio ativo e
em consequéncia disso, um menor custo (Bizerra; Silva, 2016).

A terapéutica convencional, posterior a administracdo do farmaco, este tem a sua
concentracdo plasmatica aumentada, atinge um pico méaximo e em seguida tem a sua reducéo,
ou seja, estas formulacdes apresentam um perfil terapéutico que apresenta uma concentracao
méaxima e minima. No sistema de liberacdo controlada dos farmacos a esquematizacdo é
diferente, pois este visa manter as concentra¢fes plasmaticas do ativo constantes e por um
tempo maior, entre a escala maxima e minima, apés a administracdo Unica (Basto et al.,
2017).

Os desenvolvimentos dos sistemas de liberacdo controlada é uma estratégia terapéutica
crescente e que garante uma reducdo dos efeitos sistémicos, apresenta uma 6tima eficacia e
gue mantem uma concentracdo do ativo por um tempo maior na concentracdo desejada,
garantindo uma comodidade posoldgica ao paciente (Souza, 2017).

Sdo diversos os sistemas de liberacdo dos farmacos, onde o0s principais sao
nanoparticulas poliméricas, lipossomas, ciclodextrinas, dentre outros, que possibilitam um
tempo maior de liberacdo de farmacos pelo organismo, principalmente no 6rgao-alvo, quando
comparado ao convencional. Desses sistemas de liberacdo, o mais frequentemente utilizados e
que apresentam melhor eficacia sdo os que apresentam uma sensibilidade ao pH e a
temperatura, tendo como local mais vantajoso de aplicacbes desses sistemas o trato
gastrointestinal, em especial o colon, devido a variagdo de Ph (Bizerra; Silva, 2016; Nobre,
2012; Silva, 2014; Costa, 2013; Delgado, 2013).

O objetivo deste comment é apresentar os sistemas de liberacdo de farmacos e as suas

aplicacdes terapéuticas.
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Metodologia

Trata-se de um comment (Delmondes; Coelho; Neves; Santana, 2020), onde foi
pautada e trabalhada em estudos relacionados com os sistemas de liberacdo de farmacos e
suas aplicagdes terapéuticas, selecionados nos anos de 2016 a 2020 nos idiomas inglés,
espanhol e portugués. Foram selecionados os seguintes descritores: Aplicacdes terapéuticas,
Liberacdo controlada, Liberagdo convencional. Espera-se com este comentario descrever 0s
principais mecanismos para aplicacdo desses sistemas de liberacdo dos farmacos e suas
aplicacOes terapéuticas, buscando artigos atualizados sobre o tema descrito.

Abordagem dos Principais Sistemas de Liberacdo Controlada de Farmacos

As nanoparticulas poliméricas sdo sistemas que carreiam farmacos que apresentam
didmetro menor que 1 micron, com uma grande utilizacdo para a protecdo de uma substancia
ativa contra interferentes externos devido a sua composi¢édo, favorecendo a ligacdo com sitios
especificos e de forma controlada. Esse sistema € dividido em nanocépsulas e nanoesferas, o
primeiro tendo como composi¢do uma parede polimérica e um ndcleo oleoso, onde o farmaco
pode estar solubilizado no ndcleo ou adsorvido na parede polimérica; o segundo apresenta
apenas uma matriz polimérica com a parte oleosa dispersa, onde o farmaco pode estar
solubilizado ou adsorvido nesta matriz (Costa, 2020; Nakama; Santos; Gundel; Haas, 2018).

Os lipossomas sdo vesiculas microscopicas compostas de uma ou mais bicamadas
lipidicas concéntricas, separadas por um meio aquoso que podem carrear tanto substancias
hidrofilicas, que ficam no compartimento aquoso, quanto lipofilicas, que ficam adsorvidas a
membrana. Apresentam a maior quantidade de formulag¢bes para uso clinico no mundo por
aumentarem a eficacia da substancia ativa, diminuir a toxicidade dos medicamentos e até
melhorar o seu indice terapéutico. Os lipossomas possuem aplicacdo para tratamento de
cancer por varias raz0es, dentre elas, a minimizacdo dos efeitos secundarios para o0 paciente
(Martins; Annibal, 2017).

As ciclodextrinas sdo compostas de unidades de glicose que se interligam por
ligacdes a- [1,4] glicosidicas, que a possibilita ter véarias solubilidade e tamanhos e que séo

formadas através de uma conversdo enzimatica. Sdo moléculas classificadas como
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oligossacarideos que junto ao farmaco lipofilico permite a formagdo de um complexo soluvel
em meio aquoso. Com isso, ha uma melhora na sua biodisponibilidade, aumenta a

permeabilidade do medicamento e minimiza sua instabilidade (Sampaio, 2019).

Considerac0es Finais

Os sistemas de liberacdo controladas de farmacos séo eficientes em manter constante a
concentragdo sanguinea de um determinado medicamento, garantindo uma maior
biodisponibilidade, reduzindo os efeitos colaterais, promovendo, assim, a adesdo do paciente

ao tratamento com um perfil posolégico cdmodo e com menor quantidade de doses diérias.
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