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Predictive factors and obstacles to the application
of the national comprehensive care policy
to men's health: an integrative review

lasmin Belém Silva Queiroz'; ~Abstract: Male health has been little discussed for a long time, although
Allex Alves Sobral de  men constitute a prominent population in causes of morbidity and mortality
Sousa’; and present socio-cultural factors that contribute to this epidemiological
Cicera Alves de Luna®; health condition of this public. The aim of this study was to identify in the
Samyra Maria Lima literature the predictive factors and obstacles to the application of the
Sampaio®; National Policy for Integral Attention to Men's Health. To this end, it was
Joanacele Gorgonho  decided to carry out an integrative review with a qualitative approach using
Ribeiro Nobrega®; the databases LILACS, PubMed and SciELO, studies in Portuguese,
Marta Coélho Bezerra  English and Spanish, available in full and published in the period from
Dantas®; 2014 to 2020. Apart from combination of the following descriptors
Maria Aparecida Feitosa  (DeCS): "Public Policy”, "Nursing" and "Men's Health". The study sample
Candido Herculano”; ~ consisted of 11 articles, building two thematic categories: Predictive factors
Dayse Christina Rodrigues and obstacles to the application of the National Policy for Integral
Pereira Luz®;  Attention to Men's Health. The articles showed a compendium of important
Willma José de Santana®.  knowledge about men's health, identifying the main factors and obstacles
such as gender barriers and inattention to male singularities and
vulnerabilities. Therefore, it is recommended that these issues be addressed
within the scope of primary health care, aiming at a more holistic and
integral view of men's health, as well as an expectation of action in relation
to this policy that provides greater participation and empowerment of the
man in his own health. The study can spark new research and reflections on

the subject, so that the male health scenario is improved.
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Fatores preditores e empecilhos a aplicacdo da
politica nacional de atencéo integral a
salde do homem: uma revisao integrativa

Resumo: Por muito tempo a satde masculina foi pouco discutida, embora
0s homens constituam uma populacdo de destague em causas de
morbimortalidade e apresentem fatores socioculturais que contribuem para
tal condicéo epidemiolégica de sadde desse publico. Objetivou-se com este
estudo identificar na literatura os fatores preditores e empecilhos a
aplicacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem.
Para tanto, optou-se por realizar uma revisao integrativa com abordagem
qualitativa utilizando-se as bases de dados LILACS, PubMed e SciELO,
estudos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, disponiveis na integra e
publicados no periodo de 2014 a 2020. Aparte da combinagdo dos seguintes
descritores (DeCS): “Politica Publica”, “Enfermagem” e “Saude do
Homem”. A amostra do estudo foi composta de 11 artigos, construindo
duas categorias tematicas: Fatores preditores e empecilhos a aplicacdo da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde do Homem. Os artigos
evidenciaram um compéndio de conhecimentos importantes sobre a satde
do homem, identificando os principais fatores e empecilhos como as
barreiras do género e a desatencdo as singularidades e vulnerabilidades
masculinas. Portanto, recomenda-se a atencdo a essas questdes no ambito
da atencdo bésica de salde, almejando-se uma visdo mais holistica e
integral sobre a satide do homem, bem como se espera uma atuagdo frente a
essa politica que proporcione maior participacdo e empoderamento do
homem na sua propria satde. O estudo pode despertar novas pesquisas e
reflexdes sobre o assunto, a fim de que o cenario da salde masculina seja
melhorado.

Palavras-chave: Politicas Publicas. Enfermagem. Saide do Homem.

Introducgéo

A salde masculina por muito tempo foi ignorada nas estratégias, acdes e servicos de
salde, sendo esta populacdo preterida nos programas e politicas publicas. A atencdo prioritaria
para a promocao de salde estava na crianca, mulher, adolescente e idoso. Diversos fatores
influenciaram tal fato, a exemplo da baixa demanda masculina nos atendimentos, uma
construgdo social do género relacionando o homem a falta de cuidados com a salude e desprezo
com o autocuidado pessoal, além da auséncia destes nas unidades de atencdo bésica. Foi a partir
de 2009, com a publicacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem-
PNAISH, que se identificou a realidade de satde do homem como questdo de salde publica e
este passou a ser incluido, ainda que de forma timida, nos servigos de satde (Dutra et al, 2012).

Esta politica tem por finalidade promover a saide do homem, atuar frente aos fatores de

risco, estimular a modificacdo das percepcdes de salde desses individuos para com eles e sua
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familia, encorajar movimento de luta em favor dos direitos de satde desses, viabilizar 0 acesso e
para que se desenvolva a assisténcia integral e holistica que impacte diretamente nos indices de
morbidade e mortalidade dessa populacédo (Carrara; Russo; Faro, 2009).

O conceito atual de salde tem abrangéncia ampla e apresenta como um dos eixos
norteadores a promocdo de salde. No contexto de salde do homem, a PNAISH busca a
promocdo de salde por meio de uma atencgdo as singularidades e vulnerabilidades, compreenséo
da postura masculina frente ao processo saude e doenca, apresentando-se como instrumento para
tal finalidade. Porém, para tanto se faz necessario a participagdo de profissionais e instituicGes
dos diversos setores (Trilico et al, 2015).

Considerando a relevancia deste estudo relacionado a politica de assisténcia a saude do
homem e seus desafios a sua implementacdo e ampliacdo, a respeito deste tema, 0 presente
estudo tem como objetivo descrever os fatores preditores e empecilhos a aplicacdo da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem.

Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo revisédo integrativa da literatura com abordagem qualitativa.
Esse tipo de estudo busca de maneira sistemética realizar uma anélise ampla da literatura,
contribuindo para esclarecimento e discussdes sobre os resultados de pesquisas ja publicados.
Logo, esse método possibilita a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto,
solucionando davidas existentes e despertando reflexfes para estudos futuros (Mendes; Silveira;
Galvao, 2008).

A pesquisa foi estruturada nos seguintes passos: ldentificacdo do tema e selecdo da
hipbtese; busca na literatura; categorizacdo dos estudos; analise de dados, interpretacdo dos
resultados e sintese do contetdo. Na fase um, entendendo-se que a definicdo de um problema e a
elaboracdo de questdo de pesquisa com significancia para a satde e enfermagem na atualidade,
definiu-se as seguintes questdes norteadoras: Quais os fatores preditores e empecilhos a
aplicacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem evidenciados na
literatura?

Na fase dois, com base Whittemore e Knafl (2005), foi iniciada a pesquisa nas bases de
dados para identificacdo dos estudos. Para tanto, optou-se por realizar um levantamento
bibliogréafico tendo como fonte de pesquisa as bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed (National Library of Medicine) e

SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Validaram-se as palavras-chave no portal dos
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Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), e para o levantamento das producdes cientificas foram
utilizados como descritores, “Politica Publica”, “Enfermagem” e “Saitde do Homem?”.

Foram utilizados como critérios de inclusdo dos estudos para esta revisdo integrativa:
trabalhos publicados na integra, disponiveis em lingua portuguesa, inglesa, espanhola e que
respondia & questdo da pesquisa. Ademais, optou-se por estabelecer para a selecdo dos artigos,
estudos publicados no periodo de 2014 a 2020, por se tratar de um periodo que fornece
informacdes mais atualizadas acerca do assunto. Por outro lado, como critérios de excluséo
destacam-se artigos repetidos nas respectivas bases de dados mencionadas anteriormente, além
dos realizados por outros profissionais que ndo sejam enfermeiros.

Em virtude das caracteristicas especificas para 0 acesso das bases de dados selecionadas
LILACS, PubMed e SciELO, os métodos utilizados para localizar os artigos foram adaptados
para cada uma. A busca foi feita pelo acesso online. A amostra final desta revisdo integrativa
contou com 11 artigos.

Na Biblioteca Eletrénica SCIELO, o cruzamento entre 0s descritores, apos a classificacao
quanto aos critérios de inclusdo, gerou nessa base um total de 25 artigos. Na base de dados
PubMed, o cruzamento entre os descritores resultou em um total 06 artigos de artigos, de acordo
com os critérios de inclusdo.Na base de dados LILACS, através do cruzamento entre 0s
descritores, do total obtido e aplicando-se os critérios de inclusdo, retirando os artigos repetidos
de outras bases de dados, foi gerado nessa base um total de 04 artigos. Apds a leitura dos 35
artigos, apenas 11 publicacdes constaram como amostra final da pesquisa.

A terceira fase, o revisor organizar e abreviar as informagdes, formando um banco de
dados de facil acesso e utilizacdo (Broome; Rodgers; Knafl, 2000). Desse modo, conforme
semelhanca entre os assuntos foram estabelecidas duas categorias tematicas, sendo estas:
Empecilhos a aplicacdo da Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude do Homem e Fatores
preditores a aplicacdo da Politica Nacional de Atencéo Integral a Satude do Homem.

Apbs a selecdo dos artigos que responderam aos critérios de inclusdo, os mesmos foram
impressos e catalogados em ordem numérica e organizados de acordo com o ano de publicacao.
Em seguida foi realizada a leitura minuciosa dos artigos, a fim de analisd-los com base nos
objetivos estabelecidos.

Na quarta fase da pesquisa, é equivalente a analise dos dados em uma pesquisa
tradicional, na qual had o emprego de ferramentas apropriadas. Os estudos foram avaliados quanto
a legitimidade, qualidade metodoldgica e importancia da informacdo e foram apresentados em
quadros com informacdes relevantes de cada artigo, possibilitando a analise e comparacdo dos

mesmos com o conhecimento teorico, identificando lacunas pertinentes ao assunto e atendendo o
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escopo da pesquisa. Nessa fase também foram apresentados os resultados que consistiram em
cruzar as informacdes retiradas dos artigos e mostrar 0s avangos no conhecimento bem como
suas falhas. Ao fim da primeira analise da amostra pode-se concluir que a analise dos artigos
selecionados permitia responder as questdes norteadoras do estudo.

Na quinta fase, esta etapa corresponde a fase de discussdo dos principais resultados na
revisao integrativa. Logo, os revisores fundamentados nos resultados da avaliacdo critica dos
estudos incluidos foram comparados, interpretados e debatidos no desenvolvimento do estudo
(Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Por fim, a Ultima fase consiste na elaboracdo do documento que deve contemplar a
descricdo das etapas percorridas pelo revisor e os principais resultados evidenciados da anélise
dos artigos incluidos (Roman e Friedlander, 2008). Optou-se pela discussdo das categorias a fim
de facilitar a compreensdo e a sintese do conhecimento. Igualmente, por ser um trabalho

bibliografico, o mesmo n&o foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Resultados e Discussao

Durante a coleta de dados foram selecionados um total de 11 publicagdes por condizerem
com os fatores de inclusdo e apresentarem importancia para o estudo. Logo, a analise do
conteudo bibliogréafico direcionou a elaboracdo de um quadro, sendo este, organizado por
numero do artigo, titulo, autor(es), revista/ano, objetivos da tematica, delineamento do estudo,

bem como resultados/consideracgdes (Quadro 1).
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Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos incluidos no estudo.

Autor(e

s)

Revista/A
no

Objetivo(s)

Distinguir
analiticamente, a

Método

Categoria

Resultados/consideracdes

As exigéncias masculinas no periodo p6s-nascimento,
sinalizam a necessidade de serem reconhecidos como

ne\c/(;\s/;g:ﬁ:se e ors p:cr:il\r/:?i:méanero Estudo | Empecilhos sujeitos que necessitam de cuidados especificos, e de
satide de homens | Teixeira Rev. Bras. 2ecegsi dades dg satde explorator | aaplicagdo | muydangas na compreensao sobre reproducéo, paternidade

Al 10 periodo nés- et al. Enferm. / relativas a6 evento 10- da politica e aspectos culturais de género, participando de forma

nagcimentop i (2014) e perimentadas. descritivo, | de Saldedo |  equitativa nesses processos. Exige-se transformagdes

. P ’ qualitativo homem sociais, assim como, as politicas publicas, legislacéo e

um filho expressas e/ou - , ~ . i
praticas de salde, tém o desafio e a responsabilidade de
negadas pelos ibilidad
homens. agregar essas novas possibilidades.

O homem na Compreender a ] Evidenciou-se uma visdo reducionista dos enfermeiros
atencdo basica: percepcao de ) Empecilhos sobre os significados do ser homem, o que pode
percepcdes de | Albuque | Esc. Anna | enfermeiros sobre as | Pesquisa | a apllcg(_;ao comprometer a assisténcia integral, refletindo numa

A2 enfermeiros rque et Nery / implicacdes das qualitativa | da politica assisténcia superficial e ineficaz quanto as demandas.
sobre as al. (2014) questdes de género na de Salde do | Necessitando de novas estratégias de atuacdo holisticas e
implicacOes do satide do homem e na homem integrais, que rompam com o estereétipo de
género na salde oferta de servigos. invulnerabilidade, assim como capacitacdo profissional.
Analisar as ESItUdf[’,
o ihuic explorator
Atencdo bésica a contribuicdes com 2 i0. com Fatores _— -
. L ampliacéo do horario ’ reditores 4 | Mostrou-se que a ampliagdo do horario das UBS, aponta
salide masculina: | Esc. Anna abordage | P'® o x L
L d : das UBS, para o g licacio da | Para a melhora da estratégia de atuagdo frente ao publico
3 | possibilidadese | Cordeiro |~y . aplicagéo da . > : =
A limites no et al. ery horario noturno, no i politica de masculino. Porém, ainda existem fragilidades que
atendimento (2014) gue concerne ao qualitativa | "o o0 o necessitam ser superadas, como recursos materiais,
noturno atendimento as , analise homem pessoais, questdes organizacionais e politicas.
necessidades de satde de,
masculina. contetdo.
Planejamento CCesari | ESC. Anna Conhecer a viséo das Fatores Ressaltou-se que as enfermeiras identificam os motivos
Ad familiar e a e Nery / enfermeiras sobre a Estudo preditores a que levam os homens a buscarem pelos servigos de
salde do homem Siqueir (2014) busca das acOes e qualitativo aplicacdo da planejamento familiar, como para a obten¢édo de
na viséo das a servicos de politica de preservativo; e fatores que os afastam de buscar pelo
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enfermeiras planejamento familiar Saude do planejamento familiar, como a identidade estereotipada
pelos homens nos homem do ser masculino, além de questdes organizacionais do
municipios de uma SUS e das UBS. Necessitando de reais mudangas.
regional de salde do
Rio Grande do Sul.
Transvers
al, tipo
Fatores Identificar fatores Inquerito Fatores Identificou-se associagdes de fatores socioecondmicos e
associados a0s | Arruda: | Acta Paul associados aos domiciliar preditoresa | demograficos com os indicadores de necessidades em
indicadoresde | corraa: | Enferm. / indicadores das de base aplicaco da | saude entre homens adultos, o que sinaliza perspectivas
AS | necessidades em | Marcon (2014) necessidades em populacio politica de de atuacdo e organizacéo dos cuidados voltados as
salide de homens salde de homens nal, Satde do demandas desse publico. Deve-se considerar a
adultos adultos. abordage homem autopercepgdo masculina, presenca de morbidade, fatores
m associados e singularidades do género.
quantitativ
a
Pesquisa
qualitativa
Motivos da com Desvelou-se conhecimento sobre tentativa de suicidio
- Compreender 0s o1 . g ) L .
tentativa de - . | andlisee | Empecilhos pelo uso de alcool e drogas; pelas situagdes da vida
Lo Rev. motivos que levarama | . RO o ; -
suicidio . . ; o interpreta¢ | a aplicagdo familiar e; por sentimentos do cotidiano. Trazendo
Ribeiret | Gaucha tentativa de suicidio x o - x - <
A6 expressos por . do da da politica subsidios para elaboracédo de estratégias de atuagdo,
. al. Enferm./ | por homens usuarios - . g L . - - . .
homens usuarios . Sociologia | de Saude do préticas assistenciais mais humanizadas, acolhimento
. (2016) de alcool e outras - ~ . :
de alcool e outras drodas Fenomeno homem. mais atento a essas demandas, agcGes em nivel coletivo, e
drogas g légica de para melhorar a capacita¢do profissional.
Alfred
Schutz
Inquérito sobre a ESie
quertto Estimar a prevaléncia | transversal Mostrou-se a prevaléncia 42,8% da utilizacio dos
utilizacdo dos Rev. - . Fatores . , :
. ; ; e identificar fatores de base . .+ | servicos de salde por homens adultos. A considerar pelas
servicos de saude Latino- ; \ ; preditores a - Pt :
Arruda e associados a populacio N associagdes encontradas, a utilizacdo dos servigos de
por homens Am. S . X aplicacéo da p . \
A7 : Marcon utilizacdo dos servicos | nal, tipo o salde pelos homens adultos parece estar relacionada a
adultos: Enfermag b o h politica de : ~ LT .
P de salde por homens | inquérito , necessidade de atencéo curativa. E essencial que as
prevaléncias e em/ . L Saude do o .
com idade entre 20 e | domiciliar, politicas e programas de salde do homem, levem em
fatores (2016) homem - x o
. 59 anos. abordage consideragdo essas associagoes.
associados
m
109 Am. In. Mult. J., Jul to Out, 2020; (9) 5, 103-118.

Eletronic edition in http://Amadeusjournal.emnuvens.com.br/amadeus




quantitativ

a
Atencio intearal Evidenciou-se que parte dos profissionais séo deficientes
3 sgaﬂ de dc? Rev. Bras. Estudo Empecilhos | de instrugGes sobre a PNAISH e sua importancia para a
homem- um Carneiro | Promog. Compreender a ualitativo aaplicacdo | atencdo integral do homem. Apontou-se dificuldades para
A8 desafid na etal. Saude / percepc¢do dos g o da politica | a implementacdo, como deficiéncia de recursos materiais,
atencio basica (2016) profissionais de salde descritivo de Salde do pessoais e falta de interesse do préprio homem. Essas
¢ sobre a PNAISH. ' homem dificuldades necessitam ser analisadas e solucionadas,
com o apoio inclusive da gestéo.
Estudo Fatores . . e e g x .
Acta Identificar o exploratér | preditores @] est_udo e\ildenuou um déficit lda incluséo mascull_na nas
Knowledge of Lo . A o o orientacdes repassadas no pré-natal. Os enfermeiros
Azevedo | Scientiaru | conhecimento do pai | io,descriti | aplicacdo da d Al
A9 man about et al m Health sobre o aleitamento vo aborda olitica de devem estimular a participacdo dos homens de forma que
breastfeeding ' ' . ' poii estes sejam sujeitos ativos na promocao da amamentacdo
SIS materno. gem sl 6 entre outras producdes de cuidado
(2016) qualitativa homem produg '
Integrating
gender and sex to
unpack trends in Examinar como isj[t#g_o Fatores
SexuallyTransmi variaveis baseados no epidemiol reditores A Destaca-se a necessidade de reavaliacdo de politicas de
tted Infection Knight | BMJOpen | sexo, fatores podem pé ico E licacio da salde publica e prestacdo de servicos em relacdo ao
A10 | surveillance data et al. /(2016) interagir para abc?r da, o poll'ti%:a de aperfeicoamento da participagdo de homens jovens na
in British influenciar STI m g pSal’J de do realizacdo de testes de ISTs. De forma a envolvé-los
Columbia,Canad tendéncias dos dados ualitativa homenm plenamente na realiza¢do e no tratamento.
a:ethno- de vigilancia. g
epidemiological
study
Estudo . A L
_ | transversal | Empecilhos EX|s,tem altas prevale_nmas de c,omportarpentos d_e risco a
Comportamentos Texto Avaliar a prevaléncia inquérito | 3 alicacio salde e, fatores sociodemogréaficos estdo associados a
de riscos asalde | Arrudae | Contexto de riscos a saude e d,on?iciliar dap 0|I"[(i;CZ-l esses comportamentos, de modo a aumentar a chance de
ALl de homens Marcon | Enferm./ | associar com fatores abord ' de 8210 de do ocorréncia ou a protecdo. Fatores que devem ser
da regido sul do (2018) sociodemograficas - considerados no planejamento e implementacao das agdes
: quantitativ homem ,
Brasil 3 em salde do homem.

Fonte: dados da Pesquisa, 2020.
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No tocante ao periodo de publicacdo entre os estudos selecionados, as pesquisas
apresentavam predominio nos anos de 2014 e 2016, ambas com 5 artigos (45%),
contabilizando 90% do total de artigos. Referente a revista, destaca-se a Esc. Anna Nery que
se configurou como a de maior prevaléncia, apresentando 3 (27,3%) obras na amostra desta
pesquisa.

Os objetivos propostos pelos estudos analisados, em sua maioria, tinham como
finalidade identificar os riscos e alteracdes especificas de saude do homem, bem como
compreender as necessidades singulares dessa populacdo. Tendo em vista a promogéao de um
cuidado integral a saude masculina, identificar meios para a superacdo de barreiras que
impedem o atendimento de qualidade.

Dentre os métodos de estudo mais utilizados, destaca-se entre eles, 8 (72,7%) artigos
com métodos de estudo descritivo de abordagem qualitativa. Em relacdo aos tipos de
estratégias ou técnicas implementadas para abordagem de salde do homem pela
enfermagem, foi possivel observar a existéncia de duas mais expressivas: enfrentamento do
esteredtipo de identidade masculina e ampliacdo de horérios das unidades de saude. A
estratégia por meio da superagdo da visdo de género foi predominante nos artigos.

Para melhorar a discussdo dos resultados dos artigos, optou-se por categorizar em:
01) Fatores preditores a aplicacdo da Politica de Saide do Homem, e 02) Empecilhos a

aplicacdo da Politica de Saude do Homem (Quadro 2).

Quadro 2. Divisao das categorias dos artigos em estudo.

CATEGORIAS N° DOS ARTIGOS

Fatores preditores a aplicagdo da Politica de Saude
01 do Homem Al, A2, A6, A8, All

Empecilhos a aplicacdo da Politica de Saude do

02 A3, A4, A5, A7, A9, Al10
Homem

Fonte: dados da Pesquisa, 2020.

Categoria 01. Fatores preditores & aplicagdo da Politica de Saude do Homem

No que faz referéncia a atengdo prestada pela Enfermagem frente a Sadde do Homem,
um ponto que tem evidéncia anterior a identificacdo dos fatores preditores, sdo os empecilhos
para a sua realizacdo, fato este que se configura como de extrema relevancia para a saude
masculina. Um dos maiores empecilhos vivenciados na realidade de saude ¢é o distanciamento

ou afastamento dos homens dos centros promotores de salde, bem como a solidificagcdo
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desses habitos pelo reforco de acGes que focalizam a figura feminina no cuidado a saude
propria e da familia (Arruda; Corréa; Marcon, 2014).

Observa-se que 0s homens sdo ignorados pelos servicos de satde, como evidenciado
na experiéncia de paternidade. Embora a PNAISH destaque o direito ao homem de participar
de todo processo produtivo, desde o planejamento familiar ao pos-parto. Portanto, a saude
frequentemente reforca as barreiras do género, desconsidera as necessidades de salde e
responsabiliza a mulher, afastando 0 homem desse processo (Teixeira et al, 2014).

Ainda de acordo com o estudo acima citado, as necessidades masculinas séo
singulares, na paternidade, como culturalmente estabelecido, eles sdo provedores da
seguranca financeira ao filho e a familia, aspecto que se revelou como uma necessidade
prioritaria para eles, distanciando o cuidado cotidiano e a interacdo com os filhos, apesar de
este mostra-se interessado em desempenhar papel de cuidador. Essas necessidades estdo
direto ou indiretamente relacionadas em propiciar 0 bem estar dos demais, o que os leva a
desvalorizar o cuidado com sua propria saude (Azevedo et al, 2016).

Corroborando com os achados sobre as necessidades especificas dos homens. Dentre
0S agravos que 0s acometem, tem-se situacdes ocasionadas por causas externas intencionais
na qual encontra-se o suicidio e suas tentativas. Logo, um outro ponto de entrave a salde
masculina plena é a priorizacao e relevancia da satde mental (Trilico et al, 2015).

A PNAISH evidencia o suicidio como a terceira causa de ébitos nessa populacéo.
Dentre as causas destaca-se a crise da masculinidade, ndo adaptacdo as mudancas,
comportamento impulsivo, consumo excessivo de &lcool e outras drogas, doengas cronicas,
violéncia, situacdo cultural e socioeconémica sdo importantes fatores de risco para o suicidio.
Quanto ao abuso de alcool e drogas, o estudo desvelou-se trés categorias: tentativa de suicidio
pelo uso de alcool e outras drogas; tentativa de suicidio pelas situacbes do mundo da vida
familiar; e, tentativa de suicidio por sentimentos vividos no cotidiano (Cordeiro et al, 2014).

Esses individuos sdo assolados pelos sentimentos de culpa e raiva levando a
autoagressao. Aspectos esses, que devem ser estudados ndo de forma isolada, mas tendo em
vista, que os homens pesquisados demonstraram falta de interacdo com a familia, e situacéo
familiar conflituosa, contribuindo sobremaneira para o suicidio. O papel imposto socialmente
ao homem de sustento financeiro, 0 ndo cumprimento dessa atribuigdo contribui para esse
desfecho de vida. Todos esses fatores sdo empecilhos para um enfretamento de saude de

forma integral e holistica (Ribeiro et al, 2016).
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No que concerne os principais fatores de risco, a sobremortalidade masculina tem suas
razdes pautadas nas diferencas biologicas e comportamentos de risco, diferindo da feminina.
Os homens tem maior risco de dbito por causas evitaveis. A propria PNAISH apresenta acGes
voltadas ao adoecimento e medicalizagdo. Assim, os comportamentos de risco de homem
associado as dificuldades dos servigos de saude em atender essa populacdo, configuram-se
nos principais fatores que afastam os homens da perspectiva preventiva do cuidado (Arruda;
Corréa; Marcon, 2014).

Evidenciou-se a associacdo de fatores de risco (consumo de alcool e drogas,
tabagismo, dieta inadequada, atividade fisica insuficiente, situacdo vacinal inadequada, ndo
realizacdo de exames preventivos) com fatores séciodemograficos (religido, estado civil,
escolaridade, renda familiar, faixa etéria, ter plano de salde e classe econdmica) de modo a
aumentar a chance de ocorréncia ou a protecdo. De forma geral, os fatores associados aos
comportamentos estdo relacionados ao trabalho e a questdes econdmicas, e embora ndo sejam
modificaveis pelos profissionais de salde, devem ser considerados na implementacdo das
acOes em satde do homem (Arruda e Marcon, 2018).

A atuacdo da gestdo e profissionais de salde contribuem sobremaneira na salde
masculina. E as acdes e servicos de cuidado, bem como os fatores socioculturais podem
influenciar os comportamentos de salde. Porém, evidéncias apontam que o enfermeiro
apresenta ainda uma visdo reducionista, e que as barreiras a uma prestacao de servico de
salde holistico e integral ao publico masculino ainda passa pelo esteredtipo de género. Como
se observa que o processo de socializacdo leva homens a assimilarem e adotarem
comportamentos baseados na crenca da invulnerabilidade, e voltados a afirmacéo constante de
uma identidade masculina forte e viril. Empecilho esse, que deve ser superado pela
Enfermagem. Apesar do progresso, 0 homem ainda € resistente em procurar pelo servi¢co de
salde, principalmente nas camadas populares mais baixas, onde os tracos culturais sdo
marcantes e 0 acesso as informac6es em saude limitadas. A procura geralmente se dar quando
a doenga ja € manifesta e quando exigido pelo emprego, como na atualizagdo do cartdo de
vacinas (Azevedo et al, 2016).

O processo de envelhecimento também aproxima os homens da unidade, tendo em
vista a instalacdo de doencas crbnicas. Atuando o imaginario social, de forma a inibir a
atuacdo preventiva. Outro fator a ser considerado é o medo da descoberta de doencas, bem
como do tratamento. Quanto aos empecilhos destaca-se a necessidade de horarios
diferenciados e atividades que promovam a integracdo do homem com a Atencdo Basica,
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sendo necessarios recursos materiais e pessoais. Pode-se mencionar ainda o despreparo por
parte das profissionais mulheres para lidar com situacdes que exijam exame fisico no homem.
E imprescindivel a participagdo da gestdo e de outros profissionais como os do NASF, além
de deslocar os profissionais para ambientes de concentracdo masculina, como locais de
trabalho, numa perspectiva de aproximar esses individuos dos servicos de saude (Albuquerque
et al, 2014).

Outro estudo também observou que os enfermeiros possuem conhecimento ineficiente
e poucos compreendem a importancia da PNAISH. H& pouco incentivo para trabalhar com
esse publico, que necessita de atencdo de uma equipe de satde. Os empecilhos também se
repetiram como falta de recursos materiais, pessoais e a falta de interesse do préprio homem
com sua saude. Reforga-se a importancia do apoio da gestdo e superacdo das barreiras sociais,
efetivacdo da politica e acolhimento qualificado, atencdo inclusive por meio dos agentes

comunitarios de saude (Carneiro et al, 2016).

Categoria 02. Empecilhos a aplicacdo da Politica de Saude do Homem

Frente aos empecilhos apresentados na categoria supracitada, faz-se mister discutir
sobre possiveis solucBes discorridas na literatura. Assim, essa categoria discorre sobre 0s
fatores preditores a uma atencdo integral a saide do homem. A literatura menciona
importantes associaces de fatores socioeconémicos e demograficos com os indicadores de
necessidades em saude de homens adultos. Identificou-se uma prevaléncia de autopercepcao
da saude regular/ruim de 23%, a autopercepcdo da salde tem impacto sobre o bem estar
fisico, mental e social do individuo, o que reforca a necessidade de se conhecer esses
indicadores (Arruda e Marcon, 2018).

Constituiram fatores associados a autopercepcdo regular/ruim de satde e morbidade, a
faixa etéria e o status ocupacional. A escolaridade relacionada a autopercepcdo regular/ruim
de saude e a cor da pele a morbidade. A construcdo de indicadores de saude, bem como a
utilizacdo dos mesmos na organizacdo e planejamento dos servicos contribuem para a eficacia
da implantacdo da politica (Teixeira et al, 2014).

A programacdo de atencdo a salude do homem, precisa estar a atento a fatores que
permeiam o contexto masculino e suas vulnerabilidades. Revela-se que é baixa a prevaléncia
de utilizacdo dos servigos de saude pelos homens, em torno de 42,8%, considerando o uso de
servigco publico e privado por homens até 59 anos. Evidenciou-se que tal percentual esta

associado a fatores como o desemprego e dependéncia familiar. Além de outras associa¢fes

114 Am. In. Mult. J., Jul to Out, 2020; (9) 5, 103-118.
Eletronic edition in http://Amadeusjournal.emnuvens.com.br/amadeus



encontradas como internacdo nos Ultimos 12 meses, autopercepcdo negativa de salde e a
referéncia a alguma morbidade, a utilizacdo dos servicos de saude pelos homens adultos, o
que parece estar relacionada a necessidade de atencdo curativa, a procura no geral do
atendimento médico. A religido nesse estudo contribuiu positivamente para a procura do
servigo de saude (Arruda; Corréa; Marcon, 2014).

Podem-se identificar outros fatores preditores a uma saude holistica e integral do
homem. E preciso envolvé-los enquanto participadores ativos da sua propria saude e da
familia, embora se evidencie em déficit a inclusdo masculina nas orienta¢Bes repassadas no
pré-natal. Contudo foi observado que os homens se apresentam dispostos a adquirir novos
conhecimentos e sabem da importancia e beneficios de uma amamentacdo. Os enfermeiros
devem estimular a participacdo dos homens de forma que estes sejam sujeitos ativos na
promoc¢do da amamentacao entre outras produgdes de cuidado, predispondo ao incentivo no
apoio a mae e evitando o desmame precoce, formando assim sujeitos empenhados com o
compromisso do desenvolvimento da saude (Azevedo et al, 2016).

Um estudo realizado em Jodo Pessoa na Paraiba, demonstrou a importancia do fator
horério de atendimento para a efetivacdo da saude do homem. Contudo, percebeu-se que
existem fragilidades a serem superadas, como feminilizacdo do servico e falta de aptidéo,
organizacdo e déficit de instrumentalizacdo profissional para atender a demanda masculina.
Elencou-se estratégias para possibilitar o atendimento noturno, tais como, incremento de
educacdo em salde, sensibilizar o profissional a aproveitar-se da oportunidade gerada pela
imposi¢cdo do trabalho com vacinacdo e do acesso por conta de doencas crbnicas, para
estimular a populacdo masculina ao autocuidado e capacitacdo profissional (Cordeiro et al,
2014).

Ainda sobre fatores, ha servicos que frequentemente sdo ofertados ao publico
feminino, como o atendimento de planejamento familiar, onde identificou-se que os homens
dificilmente buscam por esse servico de saude, e quando o fazem, buscam juntamente com a
orientacdo para a saude sexual e reprodutiva; para ter acesso ao preservativo; por estarem com
alguma demanda referente a prevencdo e diagndstico de DSTs ou por necessitarem de algum
outro servico médico para o qual nio conseguiram atendimento. E relevante a atuacio para
alem do fator bioldgico, destacando a participacdo corresponsavel da figura masculina durante
todo o processo. Pois mesmo com o desenvolvimento de campanhas voltadas para o cancer de

pénis e prostata, a procura ainda sim € pequena (Dutra et al, 2012).
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Tal atuacdo deve considerar os empecilhos ja mencionados na categoria anterior, tais
como o0 medo da impoténcia sexual, de descobrir doencas, vergonha, a forte presenca de
profissionais mulheres e o estigma masculino. Outras estratégias podem ser utilizadas como a
superacdo da indisponibilidade de servigos vinculados aos SUS que deem ao homem opcdes
de participacdo, a exemplo da vasectomia. Os fatores relacionados aos servigcos envolvem
adequacdo dos horarios, solucdes para as longas filas e distancia da residéncia e/ou trabalho,
que findam por inviabilizar a busca pelo planejamento familiar. Fato é que 0 homem possui
limitadas opcOes de participacdo da contracepgdo, muitas vezes restringido ao mero apoio, 0
que impede que o homem vivencie sua sexualidade livre de tensbes (Cesarin e Siqueira,
2014).

Em um estudo realizado no Canada, pesquisadores baseados na diferenca de sexo,
analisaram fatores que poderiam influenciar o desenvolvimento de DST’s. Destacou-se que as
politicas e servicos precisam envolver os homens, na realizacdo dos testes e tratamento da
doenca diagnosticada, tendo em vista que uma vez identificada a mulher suspeita, por
exemplo, no exame preventivo ginecoldgico (Papanicolau), o homem ndo era estimulado a
também realizar os testes. Enfermeiros descrevem que a mulher é socialmente encorajada a
todos os anos realizar os exames preventivos enquanto nos homens essa rotina € postergada
até os 40 anos (Carrara; Russo; Faro, 2009).

A procura dos homens pelos testes no geral ocorre devido a estarem em um
relacionamento de longo prazo ou que eles consideram de alto risco de contaminacao,
sintomas evidenciados e estimulo da mulher. Corroborando com estudos ja apresentados
acima, o medo do diagndéstico impede a busca por ajuda. Alguns dos homens eram tratados
sem o prévio teste, embora diretrizes politicas ndo preconizem essa pratica, ignorando dessa
forma os cuidados, como os aconselhamentos pré e pos-teste; e a inclusdo dos parceiros nos

dados epidemioldgicos (Knight et al 2016).

Considerac0es Finais

O estudo veio a contribuir evidenciando os fatores e empecilhos para atengéo integral
a saude do homem. E imprescindivel a desvinculagdo com os paradigmas de género,
esteredtipos e abordagens curativas. Sendo preciso suprir a deficiéncia de instrumentalizacéo
e conhecimento das equipes de salde e romper com as barreiras do acesso, e estimular a

promocao da satde de forma integral.
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A atencdo basica como preconizado pelo SUS deve ser a porta de entrada também da
populacdo masculina, tendo em vista ser o ambiente ideal para o desenvolvimento de agdes
preventivas. Logo, as estratégias de acolhimento e vinculo devem ser qualificadas e
resolutivas, de forma a contribuir para a formagdo do homem enquanto sujeito promotor de
saude, protagonista e corresponsavel.

Por fim, é fundamental que se pense nesses principais obstaculos para a insercdo no
homem dos servicos de saude, considerando suas vulnerabilidades e singularidades, a fim de
se elaborar estratégias de aplicabilidade e efetividade da PNAISH, e superacdo dos desafios
materiais, pessoais e sociohistoricoculturais a serem enfrentamentos pela Enfermagem para o

atendimento integral a salde masculina na Atencao Basica.
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